
  

 

 

 

 

 

 
 

 

『負のスパイラル』を断ち切るために 

副校長 眞田 隆弘 

  

新学期が始まってから、早半年・・・。あっという間にもう１０月です。 

  ４月当初と比べると、「新しい日常」という新型コロナウイルス感染症対策のもと、スポーツ観戦や演劇鑑

賞など、少しずつ制限が緩和されるようになってきました。学校でもたてわり班活動やクラブ・委員会活動、

社会科見学などが一定の対策のもと実施できるようになりました。とは言え、新型コロナウイルス感染症拡

大防止という課題を抱えての学校生活も続いています。 

例年、多くの行事が予定されている２学期ですが、この状況下では例年通りの形態や内容で実施するこ

とができず、発想を転換して新しいものを取り入れていく柔軟さが求められています。子供たちの健康と安

全・安心を第一に、「子供たちにどんな力を付けさせたいのか」「そのためにできることは何か」を考え、臨

機応変に対応してまいります。 

  

加えて一つお願いです。 

感染の有無にかかわらず、人権尊重、個人情報保護の観点から、不当な差別や偏見が生じないよう、う

わさ話や不正確な情報に惑わされないよう冷静な判断及び行動をお願いします。そのこともまた、子供た

ち一人一人の安全・安心に直結します。 

 

以下に、日本赤十字社ホームページに掲載されている内容を紹介します。 
 

実は、このウイルスが本当に怖い理由は「３つの感染症」という顔があることです。３つの感染症とは、第１の感染

症「病気そのもの」、第２の感染症「不安と恐れ」、そして、第３の感染症「嫌悪・偏見・差別」です。これら３つはつ

ながっており、病気が不安を呼び、不安が差別を生み、差別が更なる病気の拡散につながるという『負のスパイラル』

を生み出していきます。この『負のスパイラル』を断ち切るために、 

 

第１の感染症には、「手洗い」「咳エチケット」「人混みを避ける」の行動をとることです。 

第２の感染症には、 

 「聴く力（いつもの自分に問いかける）」 

 「気づく力（自分を見つめる）」 

 「自分を支える力（自分の安全や健康のために必要なことを見極め選択する）」 

   を高めることです。 

第３の感染症には、 

    「確かな情報を広める」 

「差別的な言動に同調しない」 

「小さな子どものいる家庭、高齢者、治療を受けている人とその家族、自宅待機している人、医療従事者、日常

生活を送って社会を支えている人など、この事態に対応している人すべての方々をねぎらい、敬意を払う」 

ことです。 

 

 

日新小だより 

  http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/  ブログ ID:22s-blog  
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【参考：「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」日本赤十字社】 

 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/


たてわり班活動 わくわくタイム             担当 牛島 潤之 

今年度初めてのわくわくタイムを9/18（金）に昼休みを長く設定して行いました。今までどの学

年も他学年との交流が少なかったので、最初はとても緊張していました。しかし、６年生が一生懸

命リードして盛り上げてくれたので、少しずつ緊張もほぐれ、笑顔が見られるようになりました。

短い時間でしたが、低・中学年はお兄さん・お姉さんの姿を目に焼き付け、高学年は班のまとめ役

として立派に活躍しました。 

 

読み聞かせ                        担当 菊地 葉子 

 日新小学校にもコロナ禍が押し寄せ、学習も変更に次ぐ変更。でも子供たちは、今まで通り元気に

勉強しています。休み時間の図書室はいつも満杯です。授業の中の読み聞かせにも、目がらんらんと

ひかっています。 

 保護者の皆様による読み聞かせも、9月23日㈬から始まりました。待ちに待った読み聞かせです。

今年はどんな本を読んでいただけるか、子供達も教職員も楽しみです。これからもよろしくお願いし

ます。 

 地域の方、保護者の方から、読み聞かせメンバーの募集をしています。読み聞かせを聞いている子

供たちの姿は、大人の琴線にも触れるすばらしいものです。ぜひ、という話を聞いております。よろ

しくお願いします。 

 

10月第２回保護者会                              
 新たな通知表について、各担任よりご説明いたします。ご多用の折とは存じますが、ぜひ、ご出席頂きますよ

うお願い申し上げます。 

 欠席の連絡は、予め連絡帳でお知らせください。 

 

１ 日時・場所 

日  時 場   所 

１０月５日(月) 
１４：５０～ 

１５：５０ 

６年…各教室 

５年１組…音楽室  ５年２組…家庭科室 

１０月６日(火) 
１４：５０～ 

１５：５０ 
１・２年…各教室 

１０月９日(金) 
１４：５０～ 

１５：５０ 
４年１組…音楽室  ４年２組…家庭科室 

３年…各教室 

※感染症予防対策として、マスク着用及び三密を回避するとともに短時間で行います。 

 

２ 内 容    これまでの学習・生活等について 

３ その他 

  ★  37.0℃以上の発熱及び風邪の諸症状のある場合は、ご参加を見合わせてください。 

 （１） 上履きを持参し、ＰＴＡから配付された名札を、正門をお入りになる前に、お名前が見えるようにお

付けください。 

 （２） 各会場入り口で受付名簿にチェックをしてください。 

 （３） お車での来校はできません。 

 

 



  ２年生活科 町探検                 担当 板垣 里沙 

 例年、学年で町を探検しながら地域の施設 を見学して

いましたが、今年度は新型コロナウィルス感 染症防止の

為、代わりに担任が施設で働く方々にインタ ビューして

います。教室でパワーポイントの資料を基 に、それぞ

れの仕事の内容や工夫、気付いたことを夢中 で書き留め

る子供たちの様子が見られました。直接町探 検に行けな

いのは残念でなりませんが、子供たちは資料 から、地域

で働く方々の仕事への熱意や自分たちへの願 いをしっか

りと受け止めていたようです。今後は徐々に １年生への

発表に向けた準備に入ります。「次は、私た ちが伝える

番！」と、今から張り切っています。 

 

 

３年算数 長さ                    担当 室町 知之 

算数では、長さについて学び、新しい単位 「㎞」を

知りました。学校から１㎞の長さはどのくらい かを実際

に歩いてみました。計測器を使って、100ｍごと に確かめ

ながら1㎞を歩きました。四谷橋の途中の所ま で行きま

した。学級の友達と少しゆっくり歩くとだいた い20分

間です。1㎞歩く距離と時間の感覚を体験するこ とができ

ました。また、社会科で学習した多摩川や京王 線も見る

ことができました。ご家庭でどこかへ外出する 際、是非

そこまでの道のりがどのくらいかも気にしなが ら出かけ

てみてください。 

 

 

６年日新アクティブ 菊づくり                担当 池野 謙一郎 
 日新アクティブ(総合的な学習)で６年生は、菊 づくり

に取り組んでいます。定植も終え、花が咲くのが 楽しみ

です。 

また、菊について気になることをインター ネット等で

調べたり、ゲストティーチャーの伊奈さんに質 問して調べ

たりしています。「菊を育てるには、根っこが 大切！」ゲ

ストティーチャーの伊奈さんの教えです。 

子供たちの興味・関心に沿って、菊づくりや府 中につ

いて知識を深めていきます。 

 
 

  

  

  



1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

２ 月 11 水

３ 火 12 木

４ 水 18 水

20 金 前期読書週間終

23 月 勤労感謝の日

９ 月 26 木 クラブ活動⑥

B５

保護者会（低）14:50～

全校朝会(放送)　不審者対応訓練  保護者会(高)14:50～

全校朝会（放送）

児童集会（放送）

歯科検診（全学年）

安全指導　わくわくタイム（ロング昼休み）

保護者会（中）14:50～

教育実習終

クラブ活動⑥

B５

交通安全教室（1年）　内科検診（中）

10月行事予定　　　※ B〇は，B時程〇時間までの授業です。①の数字は何時間目かを表します。

日 曜日 行事予定等
下校予定時刻

2:25 3:25

6年生5年生4年生3年生2年生1年生

（都民の日）　委員会活動⑥

2:25

B4　土曜授業日（学校公開なし）セーフティ教室（低）

3:252:252:252:25

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15

3:15 2:25

2:25 3:15 3:15 3:15

通知表「のびゆく府中の子」配付日

児童集会（放送）　緑化運動終 3:15

B4　午後，就学時健康診断

2:25

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15 3:15

2:25 2:25 2:25

2:00

1:10 1:10 1:10 1:10 1:10 1:10

1:10 2:00 2:00 2:00 2:00

3:152:25 2:25 2:25 2:25 3:15

2:25 2:25 2:25 3:15 3:15 3:15

3:15

1:10 2:00 2:00 2:00 2:00 2:00

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15

3:35

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15 3:15

2:25 2:25 2:25 3:35 3:35

12:2012:20 12:20 12:20 12:20 12:20

3:15

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15 3:15

2:25 2:25 2:25 3:15 3:15

2:20

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15 3:15

1:20 2:20 2:20 2:20 2:20

3:152:25 2:25 3:15 3:15 3:15

2:25 2:25 2:25 3:15 3:15 3:15

3:15

3:15

1:20 2:20 2:20 2:20 2:20 2:20

2:25 2:25 3:15 3:15 3:15

安全指導

3:153:153:153:152:252:25

わくわくタイム

文化の日

B5　避難訓練

委員会活動⑥

前期読書週間始

　
十
一
月
の

　
主
な
予
定

５ 木

B5

心臓健診（1年・転入生）

B5
放課後，掃除当番に当たっている児童は，上

記の時刻より10～15分遅れて下校します。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


