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夏休みのお手伝いのすすめ 
副校長 近藤 英仁 

 
 蝉の声が聞こえるようになり、田んぼにはカルガモの親子が見られます。日差しが強
く、本格的な夏がやってきました。 

 ある朝、校舎の中を見回っているとき、写真（右）のように
きれいに折りたたまれたトイレットペーパーを見かけました。
この子はきっと、お家で学んだのだと思います。それが自然に

学校生活に活かされたのでしょう。 
 
６日（土）は学校施設の利用団体が集まり、体育館

清掃が行われました。大人だけでなく、各団体に所属
する子供たちも参加しました。団体ごとの指導者や保
護者の指示のもと、どの子もテキパキと動いていて立
派でした。おかげで体育館がとてもきれいになりまし
た。 
 

 
学校の教育活動には掃除の時間があります。箒ではいたり雑巾

でふいたりするなど、日新小の児童は、担任等の指導で、一生懸
命に取り組んでいます。その中で、箒の使い方や濡れた雑巾をし
ぼるといった動作は、日本の伝統的な掃除スタイルです。    
長い休みは、家族の一員として、お皿洗いやお風呂掃除など、いろいろなお手伝いにチ

ャレンジさせてみることをおすすめします。子供たちは家族のために何か役に立ちたい、
貢献したいと思っています。そして、お手伝いの終末には「○○のおかげで助かった」と
保護者の笑顔を添えて、たくさん褒めてあげてください。ご家庭の中で笑顔が笑顔を呼
び、子供たちの心もさらにあたたかくなると思います。 
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長年にわたり、交通ルールを守り、安全な交通

活動をすすめてきたことが認められ、府中警察署

から日新小学校が表彰されました。 

 安全な歩行、ヘルメット着用の安全な自転車の

乗り方を家族で意識して、車に気を付けましょ

う。 

http://www.fuchu22s.fuchu-tokyo.ed.jp/


 

 

【 自転車教室 】（３年生）                            担当 山浦 朝子 
 ６月１８日（火）に、交通安全教室として自転車教室を行いました。府中警察署と、四

谷駐在所の方にお越しいただき、ご講話いただきました。 

 講話では、自転車の正しい乗り方や点検のポイントについて学びました。自転車の乗り

方では、「自転車安全利用五則」を確認しました。ライトの点灯・ヘルメットの着用など

について一つ一つ確認しました。また、自転車に乗る前の点検のポイントは、「ブ・タ・

ハ・シャ・ベル」です。ブレーキ・タイヤ・ハンドル・車体・ベルの点検の仕方について

自転車を使って確認しました。自転車は簡単に乗ることができる乗り物ですが、危険も多

いということについて動画を通して改めて学びました。 

  

 

【 水遊び・水泳の指導 】                     担当 藤山 美裕紀 

蒸し暑い日が続いています。今年も水泳の季節がやってきました。１年生と２年生は小

プール、３年生から６年生は大プールでの指導となりました。熱中症に十分に留意して、

こまめな水分補給を取りながら指導しています。泳ぐとは、「浮くこと」「進むこと」

「呼吸法」がとても大切です。1年生と２年生は水遊びの中から、その感覚を学習しま

す。３年生になると「けのび」を基本として、バタ足やクロール、平泳ぎへとつなげてい

きます。５年生の授業では導入で浮く練習をしていました。始めは一人、次に二人で手を

繋いで、それから自主的にどんどんと人数が増えていき、「せーの！」の掛け声で浮く練

習をしていました。太陽のもとで、水の特性を活かして楽しんでいる様子が見られまし

た。昨年度は潜れなかった児童も、「潜れるようになったんだよ！」と声をかけてくれ、

その様子を見せてくれました。たくさんの児童に、水の中での感覚や心地よさ、推進力を

実感してほしいです。ま

だ顔を付けることも難し

い場合は、お家のお風呂

で少しずつ挑戦してみて

ください。ブクブクと鼻

や口から息を出す練習

も、水泳の学習では大事

なポイントです。 

 

 

 
 



 

 

【 読書活動 】                                      担当 丸山 麻美 

  

 

 

 

 

 

 

【安全で楽しい夏休みを過ごすために】           担当 小野﨑 忍 
 いよいよ明日から夏休みが始まります。子供たちが安全に、そして規則正しい生活が送れるよう

保護者様の御協力をお願いいたします。 

以下に、夏季休業日中、特に気を付けていただきたいことを掲載します。各学級でも指導してい

ますが、御家庭でもお子さんと確認していただけたらと思います。保護者会で配付した「楽しい夏

休みを過ごすために」を読んでいただき、子供と夏休みの過ごし方について話をしてください。 

２学期に、元気な子どもたちと会えることを楽しみにしております。有意義な夏休みをお過ごし

ください。 

 

１．かけがえのない「いのち」を大切に！【交通ルール・ヘルメット着用の徹底】 

 夏季休業中は、自分で行動する場面が増えることが予想されます。そこで気を付けていただきた

いことが、交通事故に遭わないようにすることです。一学期には、東京都内でも小学生の悲しい事

故が何件かありました。ぜひ、道路の危険性をもう一度確認し、お子さん自身が交通ルールを守り、

周囲の状況にも目と気を配れるように話していただければと思います。自転車に乗る時には、大人

も子供もヘルメットの着用をお願いします。 

２．川や海での遊び方を確認しましょう！ 

 毎年、この時期になると小・中学生でも水の事故が起きています。子供たちは、足が付く浅いと

ころだから大丈夫だと思いがちですが、川は急に深くなるところがあったり、流れが急になるとこ

ろがあったりします。「楽しい夏休みを過ごすために」にもありますが、子供だけで多摩川などの

川べりで遊ぶことは禁止です。御家庭でも必ず御確認ください。 

 なお、一般的に保護者や大人が同伴していても、急な増水や目には見えない離岸流に注意するこ

と、またライフジャケットを着用するよう努めること等が水難事故防止にはとても重要です。 

３．メディアコントロールを！（テレビ・ゲーム・タブレットなど） 

 夏季休業中のメディアコントロールも気になるところです。就寝時には、スマホ・タブレット等は保護者が

預かるなど、使用する時刻や時間の具体的なルール作りについて、御家庭で話し合っていただきたいと

思います。 

 

６月の半ばに前期読書旬間がありました。今回の企画は、図書

委員による各学級への読み聞かせです。司書の丸尾先生と相談し

て、対象学年児童が興味をもちそうな内容の本を選びました。 

 保護者や卒業生の保護者のボランティアさんによる朝の読み聞

かせも始まっています。本選びのセンスや巧みな語り口調で、本

の世界に多くの児童が引き込まれています。 

 １年間で目標のページ数（低学年１００冊、中・高学年⇒学年

×1000ページ）を読めると、「読書マスター」として表彰され

ます。たくさんの本に触れ、心豊かな読書マスターになってほし

いです。読むことでイメージモデルがつくられ、思考力が向上し

ます！ 

夏休みは、まとまって読書の時間を取れるチャンスです。ぜ

ひ、涼しい図書館や室内で、本の世界を楽しんでください。 
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秋分の日

発育測定（３年）
全校朝会

イングリッシュウィーク始

B4

※３年の一部のみ５時

安全指導

発育測定（５年）

発育測定（４年）

土曜授業日

イングリッシュウィーク終

がん教育(6年）
くらやみ祭り出前授業（４年）

給食センター出前授業（３年）
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土曜時程  終業式④

夏季水泳指導（４年）

夏季水泳指導(６年)

夏季水泳指導(３年)

土曜授業日　市防災の日　引き渡し訓練

夏季休業中及び２学期当初の行事予定
※ B〇は，B時程〇時間までの授業です。①の数字は何時間目かを表します。

日 曜日 行事予定等
下校予定時刻

12:10 12:1012:1012:10 12:1012:10

給食始　わくわく自然教室保護者会（５年）

土曜時程　始業式

PTAラジオ体操・美化デー・肝試し大会（16:00～18:30）

夏季休業日始

電気点検（停電）15:00～16:30

学校閉庁日

振替休業日

山の日

学校閉庁日

※「引き渡し訓練のお知らせ」参照

発育測定（１年）

水泳指導終　委員会活動⑥

集会委員会集会
21 土

わくわくタイム

（ロング昼休み）

B4
十中職場体験（～13日）

クラブ活動

振替休日

全校朝会

PTAラジオ体操

PTAラジオ体操

夏季休業日終　学校保健委員会（13:20～16:45体育館）

8，９月のスクールカウンセラー相談開設日

9/5(木)、12(木)、1９(木)、26(木)

８/13(火)、14(水)、15(木)は、学校閉庁日となり

教職員は不在になります。

1年生は、火、木、金が5時間授業になります。

3年生は、9/13より金曜日が６時間授業になりま

す。


