
府中市立府中第一中学校 部活動方針 

学校における部活動の方針 学習指導要領により部活動は教育活動の一つとして明確に

位置づけられた。本校でも、教育活動の一環とし「部活

動」の趣旨を生かし、特色ある活動のひとつとして引き続

き「部活動」を実施する。 

適切な休養日等の設定方針 平日は１日休養日を設け、土日はどちらか休養日を設け

る。但し、大会等があり大会前の練習が必要な場合は管理

職の許可を得て活動する。土日とも活動した場合は翌週の

平日にその分の休養日を設ける。 

最大活動時間 平日：２時間程度 

週休日（祝日等を含む）及び長期休業中：３時間程度 

＊大会はこの限りでない 

完全下校時刻 平日：１８時００分 

活動停止期間 定期考査実施の１週間前から考査終了日の前日まで。 

（ただし、公式戦１週間前である場合は、放課後に限り 

１.5 時間の活動を認める。） 

設置されている運動部（１１部） 剣道部、サッカー部、陸上競技部、女子バドミントン部、

女子バレーボール部、水泳部、野球部、卓球部、 

男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、 

クロス・スポーツ部 

設置されている文化部（６部） 吹奏楽部、華道部、ホームメイキング部、美術部、 

科学部、ボランティア部 

部活動保護者会の実施について 年に一度行い、場合によっては臨時に開催する。 

部費を徴収する場合の徴収方法及び 

決算報告の方法 

各部会計監査役の保護者に依頼している。 

 


