
サッカー部 
 

【活動方針】 

  都大会出場をめざし、キャプテンを中心として、学年隔たりなく楽しく意欲的に毎日の練習に

励んでいます。 

 

【主な活動（練習）内容】 

  フィジカルトレーニングをはじめ、パス・トラップ・ドリブルなどの基礎練習を中心に、ミニ

ゲームなどを行い、スキルの向上に励んでいます。技術面の向上はもちろんですが、精神を鍛

える場の一つとしてとらえ、活動を行っています。 

 

【活動日】○ 月曜日・火曜日・木曜日・金曜日                           

○ 土曜日・日曜日：練習、練習試合、公式戦等あり                        

 

【活動時間（平日）】夏季 16：00 ～17：30 冬季 16：00 ～ 17:30 

【活動時間（休日）】午前実施 9：00 ～12:00 午後実施 13：00 ～ 16:00 

 

【過去の実績 】 

令和 ２年度  府中市サッカー夏季大会 第３位 

平成３０年度  第９ブロック夏季大会  ベスト８ 

第９ブロック新人大会  決勝トーナメント進出 

平成２９年度  府中少年サッカー大会（中学校の部） 準優勝 

第９ブロック新人大会  ベスト８ 

平成２７年度  府中 少年サッカー大会（中学校の部） 第４位 

 

【主な活動予定】５・６月 夏季大会、８月 府中市少年サッカー大会、 

９月 府中市市民大会〈１・２年生〉、９・１０月 新人大会、 

１月 府中市冬季研修大会 

 

 


