
野球部 
【活動方針】 

  初心者も多く、目標は都大会出場よりも、たくさんの人に「応援されるチーム」を目指してい

ます。技術面だけでなく、集団競技を通して、異学年の関わりや、挨拶・礼儀の面も大切にして

います。 

【活動内容】 

  キャッチボールやトスバッティング・バント練習等、基礎練習を行った後、走塁練習や 

シートノック、フリーバッティング等の実践的な練習を行っています。 

【活動日】 

月・火・木・金・（土）・(日)  ※原則、水曜日が休み。 

【活動時間（平日）】 

夏季 16：00 ～ 18：00 冬季 16:00 ～ 18：00 

 

【活動時間（休日）】 

午前実施 8：00 ～ 12:00 午後実施 13：00 ～ 17：00 

   ※活動内容によって時間が変わることがあります。 

 

【主な活動予定】 

・４、５月 春季研修大会  

・６、７月 夏季大会  

・７、８月 多摩大会  

・８月 府中市民大会  

・９、１０月 秋季大会  

・１１月、１２月冬季研修大会 

 

 


