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 「野球を通して学んだ考え方」 

副校長 吉田 昇 
 

今年の３月に、世界２０か国の国と地域が参加する「第６回のWBC（ワールド・ベースボール・クラ

シック）」が開催される。日本は過去３度の優勝を遂げており、３年前の大谷翔平選手をはじめとした「侍

ジャパン」の活躍はまだ記憶に新しい。野球という言葉は 1894（明治 27）年に日本の教育者がベースボ

ールを訳したものと言われている。日本が欧米列強に追いつくために必死だった時代であったが、そのよ

うな時代に野球の訳語は誕生したのである。 

 私の野球との出会いは小学校３年生であった。元々右利きだった私は２歳ごろ、右手人差し指に大けが

を負い右手を使わなくなったため、何でも左手を使う左利きになっていた。不慮の事故ではあったが、左

利きとなった私にとって、右手はグローブを使う手であり、結果的に両手のバランス感覚を養うことがで

きた。 

 また、中学校と高校でも野球を続けたが、この６年間で野球経験のある顧問の先生に習ったのは高校１

年生のときの１年間だけである。中高の先生方には異動（転勤）があることも分かっていたが、「技術を

教えてもらえないならば自分で体得するしかない」と思って活動を続けた。 

 要するに考え方なのだと思う。右手の怪我でボールが投げられなければ左手を使うことで左右のバラ

ンスがよくなったと考えればいいし、指導者がいなければ自分で本を読んだりして研究すればよい。本で

紹介されていた動きや理論を自分で実際に練習時に取り入れてみて、しっくりくるものを自分のものに

していった。自分が体感して納得したことは絶対の自信となった。元来ネガティブに考えがちな性分だ

が、野球を通して学んだこのような考え方は私にとっては大きな財産となっている。 

自らの置かれた環境に対して、人のせいにしても何も生まれない。考え方次第でその後の結果にプラス

になることもある。諦めずに今後の成長を信じて前進していく姿勢をもつことが、生徒の皆さんのこれか

ら続く長い人生においては大切なのではないかと思う。 

 

 

「みそあじ」で基本的生活習慣を確認しました。 令和８年１月８日（木） 
 

寒さが厳しい冬の朝、３学期がスタートしました。校長挨拶では

「夢をもとう」との話でした。夢やあこがれをもち、自分自身のモチ

ベーションを高め、素敵な自分になっていこう！しかし、必ずしも

実現できないかもしれないが、今の自分を超えていくことが大切で

す。そのために計画を立て実行していくことが肝要です。 

また、始業式後には生活指導主任から冬休み後の切り替えについて

話がありました。学校では「みそあじ」の文字を掲げ、「み＝身だし

なみ」「そ＝掃除」「あ＝挨拶」「じ＝時間」の頭文字をとったもので、

基本的な生活習慣の向上を示すものです。長期休み明けだからこそ、基本的な生活習慣の大切さを示され

ました。 
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令和７年度作品展覧会を開催しました  令和８年１月１７日（土） 

 

学校公開のこの日、多くの保護者の皆様、その他ご来場の皆様に生徒作品をみていただきました。また、

卒業パネルの展示から、一中の伝統や歴史を感じ取ることができました。PTA の皆様には、前日の準備

や当日のボランティアで大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

租税教室を開催しました（３年）  令和８年１月１７日（土） 
 作品展覧会と並行して、３年生が租税教室に参加しました。村

人になって治水を共同で行うゲームや、税率を自分たちで考える

活動を行いました。グループで活発な意見を出すことができまし

た。主権者である自覚をもつとともに、国をより良いものにする

という意識をもつことが何よりも大切であることがわかりまし

た。５人の税理士の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

校外学習に行ってきました（１年） 令和８年１月２３日（金） 

１年生が鎌倉に行ってきました。古都の歴史、伝統文化を探究

しながら、班員と協力して行動することが目的でした。うまくい

った班、そうでない班があったと思います。これらの経験は、３

年次の修学旅行に繋げていきます。なお、今週から LIFEの時間

を利用して事後学習に入っています。 
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３月 ２日（月）⑥１・３年教科振替 

３月 ３日（火）ESAT-J（１・２年） 中央委員会 

         卒業を祝う会（K組） 

３月 ４日（水）専門委員会（後期最終） 

３月 ５日（木）①カット 

３月 ６日（金）１・２年⑥カット 保護者会（１・２年） 

         定時制通信制高校の話を聞く会 

３月 ９日（月）生徒会朝礼 安全指導 

３月１０日（火）避難訓練 都立二次学力検査 

３月１２日（木）⑥カット  

３月１３日（金）TGG英語体験活動（１年） 

３月１６日（月）全校朝礼 ⑤⑥カット 卒業式予行 

３月１７日（火）③カット ⑥全校合唱集会 

３月１８日（水）給食終 卒業式準備 

３月１９日（木）卒業式 

３月２０日（金）春分の日 

３月２３日（月）①～③学年時間割 

３月２４日（火）①②学年集会・学活 ③大掃除 

３月２５日（水）①修了式 ②学活 ③離任式 

３月２６日（木）春季休業日始～ 

【今後の主な予定】 

２月 ２日（月）全校朝礼 

２月 ３日（火）中央委員会 

２月 ４日（水）④カット 

２月 ５日（木）②カット 専門委員会 

２月 ６日（金）避難所開設訓練（２年） 

２月 ９日（月）生徒会朝礼 ⑥全校教科振替 

２月１０日（火）私立入試 ３年⑤⑥カット 

         中学校説明会 

２月１１日（水）建国記念の日（国民の祝日） 

２月１６日（月）⑥全校教科振替 安全指導 

２月１７日（火）避難訓練 

２月２０日（金）⑥カット 

２月２１日（土）都立一次学力検査 

２月２３日（月）天皇誕生日（国民の祝日） 

２月２５日（水）期末考査 

２月２６日（木）期末考査 

２月２７日（金）期末考査 

※期末考査…年度当初から日程が変更になっております。 

ご注意ください。 

１月３０日（金）実施の２年校外学習については、次号にてお知ら

せします。 


