
1 

 

 
自転車から思いやりのある社会を考える 

副校長 吉田 昇 

 

日野市を流れる浅川の河川敷へ、犬の散歩によく出かけます。多摩都市モノレールが浅川と交差する橋

のたもとに市民プールが併設されている会館がありますが、その西側（浅川の北側）に、北に向かって下

り坂になっている歩道があります。坂下から坂上へ犬の散歩をしていると、前から勢いよく駆け下りてい

く自転車に遭遇します。坂下には信号があり、「そのスピードでは止まれないのではないか」と普段から

心配していた場所です。 

 先日、その「坂の歩道」に赤いポールが歩道中央部に２か所設置されているのに気付きました。また、

そのポールとポールの間には「自転車スピード落とせ」という白い警告表示が路上に印字されていまし

た。おそらくこれらは、事故防止のために市民からの声を自治体がくんで設置したものでありましょう。 

 ご承知の通り今年４月１日から「道路交通法の一部を改正する法律」（令和６年法律第 34号）が施行さ

れ、自転車の一定の交通違反に「交通反則通告制度」いわゆる「青切符」が 16歳以上の者が乗る自転車

にも適用されています。R2～R6 の統計では、交通事故総数が減少傾向にある中、自転車関連事故は年間

７万件前後と横ばいで推移しており、全交通事故に占める自転車関連事故の構成比（全体の約 23％）や、

自転車と歩行者の事故発生件数は増加傾向にあります（約 2600件→約 3200件）。これらの統計から警視

庁は自転車を取り巻く交通事故情勢は厳しい状況にあると述べています（警視庁交通局、2024年）。青切

符制度は 16歳以上が対象ですが、事故が起こること自体に年齢は無関係です。16歳未満の違反者には再

び違反をさせないことを目的とする「指導警告」が行われます（警視庁交通局、2024年）。冒頭に述べた

自転車の歩道走行にはどのような決まりがあるのでしょうか。「普通自転車歩道通行可」の道路標識のあ

る歩道や、13歳未満または 70歳以上の方、身体にハンデキャップを抱えている方、自転車の歩道走行が

やむを得ない場所等においては、自転車は歩道を通行することが可能です。しかし、歩道を自転車で通る

際には歩行者の通行を妨げない（場合によっては一時停止や徐行する）ことが原則です。また、これらの

原則を考えると歩道や車道における自転車の並進等はできません。スマホの注視、信号無視、ブレーキ等

の不良はいわゆる「青切符」の対象（16 歳以上）ですが、結果として重大な事故に発展した場合には自

分や自分の家族だけでなく、相手を巻き込んだ場合には、相手やその家族にも深い傷を残してしまう可能

性があります。このことを十分に理解した上で自転車に乗らねばなりません。学校では安全指導等の場面

で自転車の乗り方や歩道でのマナー（歩行の並進も通行の妨げになるので注意）を指導していますが、

「日々の学校生活」において、相手や周囲への思いやりをもつ習慣をつけることが自転車による交通事故

防止につながってくる気がします。生徒の皆さんだけでなく、散歩に連れて行ってもらっている犬や、自

転車や自動車に乗る方、歩道を歩く方、全ての方々がこのような心持ちで生活できたならば、これからの

社会はもっと明るく住みよくなると思います。明日から夏休みに入りますが、事故防止に心がけながら安

全に健康にお過ごしください。 
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１学期期末考査  令和８年６月１７日（水）～１９日（金） 

 

各学年とも、一生懸命取り組む姿が見られました。特に一年生は最

初の定期考査ということもあり、緊張感をもって取り組むことができ

ました。受験のルールを身に付けたり、最適な時間配分を覚えたりし

ながら、中学校の定期考査について慣れていってほしいと思います。

また、試験結果を次につなげるために、しっかりと復習して次回の中

間考査等に生かしてください。 

 

職場体験（２年生）令和８年６月２３日（火）～２５日（木） 

定期考査が終わった翌週から、２年生は職場体験先に出かけました。自分に合っている職業とは何か、

仕事をする上で大切なことは何なのか等、正しいキャリア形成のため、勤労の大切さや感謝の気持ちを育

てる貴重な機会となりました。 

 

 

防災訓練（１年）令和８年６月２４日（水） 

全体として真面目に真剣に取り組めました。バケツリレーは疲れましたが、みんなで協力して水を目的

地まで運ぶことができました。簡易トイレを組み立てる作業でも協力している姿勢が見られました。起震

車は、想像以上の揺れに驚く人が多く見られました。武道場では救急対応を教えてもらいました。防災危

機管理本部、府中市消防団第８分団、府中市消防署の皆さんには大変お世話になりました。 
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K 組宿泊学習  令和８年７月２日（木）３日（金） 

 

今年は富士市に出向いて宿泊学習を行いました。２日間ともあいにくの雨模様でしたが、生徒は行程表

に従って行動することができました。宿舎の決まりもきちんと守ることができました。集団生活を通し

て、協力することの重要性や仲間の大切さを学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳授業地区公開講座 令和８年７月４日（土） 

学校公開の日、各学年違った題材を用いながら、いじめに

関する授業を行いました。後半の合同意見交換会においては、

生徒と教員がパネリストとして参加するパネルディスカッシ

ョンを行いました。保護者の皆様からも率直な意見をいただ

きました。ありがとうございました。 

 

 

 

府中市生徒会リーダー研修会 令和８年７月１１日（土）＠府中第一中学校体育館 

テーマは昨冬からの継続テーマである「思いを重ねて

動き出す～つながる つくる かえる～」でした。半年間、

各校がテーマに基づきどのようなことを実践してきたの

かを報告し合いました。一中生徒会も他校に負けない発

表を行いました。後半は意見交換会を行い、学校の垣根

を越えてより良い学校生活を送るための方策を皆さんで

考えました。どの学校も、この半年間で大きな成長が見

られました。 
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広島県府中市立第一中学校とのオンライン交流会  令和８年７月１３日（月） 

 

本校生徒会役員と、広島県府中市立第一中学校生徒会との交

流会が、昨年度に引き続き今年度も実現しました。昨年度同様

オンライン形式でしたが、自己紹介や生徒会のよいところを互

いに披露し合いました。府中一中からは、先日実施された府中

市生徒会リーダー研修会のために作成したスライドを利用し、

この半年で一中が行ってきたことを振り返り紹介しました。次

回は９月に実施予定です。異学年や地域交流について話し合い

をしたいと計画しています。 

 

 

 

今後の主な予定】※詳細は各学年・学級のたより等を確認してください 
   

７月２１日（火）夏季休業日始 教育相談（全） 自習教室（１，２年） 

７月２２日（水）教育相談（全） 自習教室（１，２年） 

７月２３日（木）教育相談（全） 自習教室（１，２年） 

７月２４日（金）教育相談（全） 自習教室（１，２年） 

７月２７日（月）教育相談（全）  

 

 

８月３１日（月）夏季休業日終 登校日（３）  

９月 １日（火）①２学期始業式 ②学活 ③④学年時間割 

９月 ２日（水）給食始 修学旅行前日指導（３） 

９月 ３日（木）修学旅行（３） 

９月 ４日（金）修学旅行（３） 

９月 ５日（土）修学旅行（３） 

９月 ７日（月）全校朝礼 安全指導 中央委員会（前期最終） 

９月 ８日（火）※短縮授業 専門委員会（前期最終） 

９月 ９日（水） 

９月１０日（木）避難訓練 

９月１１日（金）⑤カット→⑤２・３年教科振替 ⑥立会演説会 

９月１４日（月）生徒会朝礼 教育相談（３Ｋ※⑥カット） 

９月１５日（火）教育相談（３Ｋ※⑥カット） 脊柱側弯検査（２） 

９月１６日（水）教育相談（３Ｋ）⑤後期委員会決め 

９月１７日（木）教育相談（３Ｋ※⑥カット） 

９月１８日（金）教育相談（３Ｋ） 

９月１９日（土）避難所開設訓練（地域、ＡＭ） 

９月２４日（木）①～⑤学力テスト（３） 

９月２５日（金） 

９月２６日（土）学校公開 ①火２ ②火３ ③火４ ④火５（Ｋ組は学級時間割） 

９月２８日（月）中間考査（１日目） 

９月２９日（火）中間考査（２日目）⑤セーフティ教室 

９月３０日（水）中央委員会 

 

 

８月１０日（月）～８月１４日（金）学校閉庁日です。 

 


