
  
 

体験から得られるもの 
校長 山本 周一 

 

 １月、１年生は「地域めぐり」、２年生は「都内巡り」を実施しました。生徒は現在そのまとめや

発表を通した情報共有に取り組んでいます。それぞれどのような体験をして何を得たかとても興味

深いです。校外学習を通して得た経験は修学旅行につながっていきます。グループによっては、バス

や電車を間違えたり、地図のどこにいてどちらに向かえばよいかわからず迷ったりしたこともあっ

たと思います。そうした問題をグループでどのように乗り越えたかがとても大切です。ここでそれ

ぞれの学年の校外学習の目的を振り返ってみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二つの学年の目的には「地域について知る」「魅力等を伝え合う」「班で問題解決を図る」「ルール

やマナー時間を守る」というように学習、協調性、社会性を育てるためのものと整理できます。そし

てそれぞれの学年だよりにはその成果が表れていました。 

 さて、皆さんは海外で日本式教育が見直されていることは知っていますか。先日友人がエジプト

から帰ってきたときのことです。その友人は今「エジプト日本学校」の開校に携わっています。話を

聞いてみると日本で日常的に行われている「特別活動」をエジプトの学校教育に導入して主体性、協

調性、社会性を育むことに取り組んでいるそうです。皆さんが日常的に取り組んでいることの価値

が海外でも認められているわけです。本やインターネットから得られることもありますが、体験か

ら得られる実感を大切にしてほしいと思います。 
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かしの樹 

【地域めぐりの目的】（１年生） 

①多摩地域と、そこにある施設の理解を深める。 

②事前の調べ学習、現地での体験、事後のまとめ学習を通して、学んだことをわかりやす

くまとめ、多摩の魅力を伝え合う。 

③班行動の計画・実施・反省を通して、時間とルールを守って、協力して問題解決する力

を高める。 

④自分で何をどこで学ぶのか、選択し、より良い学び方を考える力を身につける。 

 

【都内巡りの目的】（２年生） 

①上野・浅草・両国、九段下、新宿、お台場など多様な姿を見せる東京について理解を深

め、東京の魅力を発見し、伝えることができる。 

②昨年の地域めぐりの経験をいかし、各生徒が自己の役割と責任を果たしながら、班行動

等を通して協力して主体的に問題解決を図る力を高める。 

③ルールとマナーを守って安全に行動するとともに、学級や班員との親睦を深める。 

 



全校朝礼～多くの生徒が表彰を受けました～ 令和７年２月３日（月） 

 

 前日は雪予報でしたが、雨が午後まで降りはしたものの大きな天候の崩れはありませんでした。全校

朝礼の校長挨拶のテーマは「ゆとり」でした。特に心にゆとりをもつことの重要性についての話でした。

心にゆとりがないと視野が狭くなってしまいます。解消方法として「全体を見渡してみる」とのことでし

た。入試や定期考査の問題をはじめから取りかかるのではなく、問題を全部眺めてみる。ゆとりがある

と色々なことが見え始めるという話でした。 

 また、生徒表彰の数も非常に多かったです。クロススポーツ、陸上競技、吹奏楽、バレー、女子バスケッ

トボール、新体操、レスリング、剣道。様々な部活動、団体、

個人が活躍している証です。引き続き生徒の皆さんの活躍

を期待しています。 

 最後に生活指導主幹の岡先生から、「挨拶を意識してやり

ましょう」という話がありました。挨拶のできる学校は非常

によい学校です。「１つ上を目指して」との話がありました

が、それは「自ら進んで」挨拶をする、ということです。みん

なで協力してよりよい学校を目指していきましょう。 

 

 

 

避難所開設訓練（２年防災学習）を実施しました 令和７年２月７日（金） 

 

 大災害時に学校が避難所として円滑に運営されるために、防災の知識や災害時の対応を考える機会

となりました。今回は２年生が対象でしたが、講師と

してお招きした、府中市防災危機管理課山田さんの

話を皆で聞きました。昨年元日、石川県能登地方で起

こった能登半島地震に実際に赴かれた経験をもと

に、震災時に注意すべき点を確認できました。ジブン

ゴトとして考えることが何より大切であることを覚え

ておきましょう。また、３０年前に起こった阪神淡路大

震災との比較は参考になりました。 

 

 

１年校外学習の事後学習発表がありました 令和７年２月７日（金） 

 

 武道場で、各班が工夫をして発表を行いました。クイ

ズ形式の問題を出したりすることで、惹き付ける内容

となっていました。２年は都内巡り、３年は修学旅行

と、学習のノウハウは基本的に継承されます。集団行

動の重要性を身に付けるとともに、主体的に行動する

ことの大切さを学んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

表彰の様子 

講演会の様子 

発表会の様子（クイズに元気よく答えていました） 



中学校説明会で小学生が参加しました 令和７年２月１０日（月） 

 

 たくさんの小学生が、一中の先生方の模擬授業に参加してくれました。また、体育館での学校説明会

では、生徒会役員による楽しい説明、２年生による校歌及

び「ヒカリ」の合唱が披露されました。自然と拍手が湧いて

きたのが小学生の歌に対する答えだったと思います。春に

お会いできることを期待しています。 

 
 
 
 
 

府中一中の新校舎が表彰されました 令和７年２月１０日（月） 
 

府中第一中学校新校舎が、文教施設協会が実施する令和６

年度優良学校施設表彰において、「文教施設協会賞（優秀賞）」

を受賞しました。詳しくは府中市 HPにもありますので、そち

らもご覧ください。 

 

 

 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kosodate/kyoiku/shochugakko/gakkousiseturoukyuukataisaku/hyousyo.html 

 

いちご募金、はじめました 令和７年２月１２日（水）～２月１８日（火） 

 生徒会役員による募金活動を実施しました。１円でも

５円でも、という意味で始めたこの募金運動ですが、今

回は能登震災で被災された方々のための募金運動と

なります。皆さんのご協力、お待ちしております（募金

運動自体は１８日（火）で終わりですが、引き続きご協力

いただければ幸いです）。 

また、生徒会役員の皆さんは、募金活動と一緒に元

気よく挨拶運動も実施していました。朝の寒空の中、お

疲れさまでございました！ 

 

 

理科の模擬授業 生徒会役員による説明 ２年生による校歌・合唱の披露 

正門付近での活動の様子 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kosodate/kyoiku/shochugakko/gakkousiseturoukyuukataisaku/hyousyo.html


頑張れ３年生！いよいよ都立一般入試 令和７年２月２1日（金） 

 

 ３年生の皆さん、いよいよ都立入試が近づいてきましたね。今までやってきたことをしっかり復習して

当日臨みましょう。試験会場までの移動経路の確認、持ち物など、事前に３学年の先生方から説明され

たことを確認してください。皆さんの健闘を祈っております。 

 

 
 

【３月の主な予定】 

３月３日（月）TGG英語体験活動（１） 

※１年弁当 

        都立一次発表 

３月４日（火）中央委員会 

        卒業を祝う会（K組）13:30～ 

３月５日（水）専門委員会 

３月６日（木）③カット  

３月７日（金）１・２年⑥カット 

        保護者会(1・２)15:00～ 

        サポート校・通信制・定時制高校 

の先生の話を聞く会 

（16:00～、２階学習スペース） 

３月１０日（月）生徒会朝礼 安全指導 

３月１１日（火）都立分割後期二次 

３月１４日（金）卒業式予行 

３月１７日（月）全校朝礼 ⑤⑥カット 

         ⑤全校合唱集会 

３月１８日（火）⑤⑥カット 給食終  

３月１９日（水）卒業式 

３月２０日（木）春分の日（国民の祝日） 

３月２１日（金）①～③１・２年特別時間割 

３月２４日（月）③大掃除 

３月２５日（火）修了式 ②学活 ③離任式 

３月２６日（水）春季休業日始 

３月２７日（木）都立定時制二次入試 


