
子供を守る、SNS の正しい使い方 

~SNS トラブルから子供を守るために~ 

府中市立府中第一小学校 

 近年、SNS に関する事件や犯罪、いじめなどのトラブルが急増しています。本校でも、毎月 SNS

の使い方に関する指導を行っています。児童を被害者にも加害者にもさせないために、ご家庭でも

SNS の使い方について話し合っていただければと思います。 

 

➀知っていますか！？ SNS には年齢制限・推奨年齢があります！！ 

●LINE   利用推奨年齢 12 歳以上 

●TikTok     視聴・投稿共に 13 歳以上利用可 

●Instagram      アカウント作成は 13 歳以上利用可 

●X（旧:Twitter）  13 歳以上利用可 

年齢制限がある SNS を使う場合、保護者の方がアカウントを作り、投稿も保護者側で行うという

形で運用する以外に方法はありません。LINE や SNS 使用開始時に質問項目で問われたと思います

が、LINE や SNS 上で起きたトラブルの一切の責任を、端末を持たせて使用させている保護者がと

ることになります。そこで、子供たちが間違った使い方をしていないか、しっかり見守っていただき

たいと思います。担任は LINE や SNS の内容を見ることができません。SNS の内容を実際に見て、

チェックしてください。その際、良くないと思うようなことがあった場合はご指導いただき、学校に

もご連絡ください。 

 

②活用しましょう！！ 「SNS 府中ルール」 

SNS 利用で遭遇する可能性のあるトラブル・問題には次のようなものがあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このようなトラブルから子供たちを守るために、府中市には「SNS 府中ルール」というものがあ

ります。インターネットで検索するとすぐに見つけることができるので、お子様と一緒に読んでみ

るといいかもしれません。そして、お子さんと一緒に SNS の使い方について考えてみてください 

「SNS府中ルール」 


