
 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。ちょっと疲
つか

れが出
で

てきていませんか？ 

ゴールデンウイークを上手
じょうず

に利用
り よ う

して、体
からだ

も心
こころ

もリフレッシュしてください。それでも、「体調
たいちょう

が優
すぐ

れない。」「元気
げ ん き

が出
で

ない。」ということに気付
き づ

いた人
ひと

は、休
やす

み時間
じ か ん

などに保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

にきて

ください。どうしたらいいのか一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

 さて、４月から健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

ってきましたが、５月も様々
さまざま

な健康
けんこう

診断
しんだん

が予定
よ て い

されています。 

スケジュールを確認
かくにん

してください。 

 

 

 

  

 

６月５日（水）に、水泳前
すいえいまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

が予定
よ て い

されています。 

 水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なお子
こ

さまについて、学
がっ

校医
こ う い

に相談
そうだん

したいことがある方
かた

、健康
けんこう

に関
かん

し

てご心配
しんぱい

のある方
かた

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

いたします。後日
ご じ つ

、申込書
もうしこみしょ

を配付
は い ふ

しますので、内容
ないよう

をご確認
かくにん

の上
うえ

お申
もう

し込
こ

みください。主治医
し ゅ じ い

の診断書
しんだんしょ

等
など

をお持
も

ちの方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

月 火 水 木 金 土 

  1 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
（１年,その他） 

2 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（５年） 

3 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

4 

みどりの日 

６ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

７ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（１年） 

８ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（３，４年） 

９ 

 

1０ 1１ 

 

 

1３ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

 

1４ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

【予備日】 

1５ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（全学年） 

1６ 1７ 1８ 

 

 

2０ 2１ 2２ 2３ 

 

2４ 2５ 

運動会
うんどうかい

 

 

2７ 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

 

2８ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

予備
よ び

回収
かいしゅう

 

２９ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（２，５年） 

3０ ３１ ６/１ 

 

 

３ ４ ５ 

内科
な い か

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

 

水泳前
すいえいまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

 

６ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（１，４年） 

７ 

 

 

８ 

令和６年 ４月 3０日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 宮内 和夫 

保健室 船山 陽子・山口奈那子 

おうちの方へ 

５月と６月の保健スケジュール 



 先日
せんじつ

、保健室
ほけんしつ

に「昨日
き の う

、おうちの人
ひと

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてもらったら、耳
みみ

が痛
いた

くなっ

たのでみてください。」と来室
らいしつ

した人
ひと

がいました。耳
みみ

の状態
じょうたい

を見
み

たところ、大
おお

き

な傷
きず

は見
み

られなかったので、そのまま様子
よ う す

を見
み

ることにしました。外耳
が い じ

道
どう

（耳
みみ

の

穴
あな

）に傷
きず

か付
つ

いてしまうと、かさぶたになり、気
き

になって触
さわ

ったり、ひっかいた

りして出血
しゅっけつ

を繰
く

り返
かえ

してしまうことがあります。 

「耳
み み

掃除
そ う じ

はした方
ほ う

がいいの？しない方
ほ う

がいいの？」 

という質問
しつもん

を受
う

けることがあります。以前
い ぜ ん

は、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前
まえ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をお願
ねが

いしていたことも

ありましたが、現在
げんざい

の耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

学会
がっかい

のホームページには、 

 

 

 

 

 

 

 

と書
か

かれています。 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で、「耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

」という結果
け っ か

のお知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、耳鼻
じ び

科
か

を受
じゅ

診
しん

して、耳垢
みみあか

を取
と

ってもらいましょう。 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まります 
 

これから、本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

するためには、体調
たいちょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

寝不足
ね ぶ そ く

 ＋     朝食
ちょうしょく

なし 

これに、気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

の条件
じょうけん

が加
くわ

わると熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

が高
たか

くなり、命
いのち

にもかかわります。 

朝食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べましょう。 

時々
ときどき

、パンだけ、ご飯
はん

だけ食
た

べてきたという人
ひと

がいますが、 

これからの季節
き せ つ

は、水分
すいぶん

も大切
たいせつ

です。たくさん食
た

べられない人
ひと

は、 

スープや味噌汁
み そ し る

など水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が摂
と

れるものを中心
ちゅうしん

に食
た

べるようにしましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しましょう。 

ヒトには耳垢
みみあか

を自然
し ぜ ん

に排泄
はいせつ

する機能
き の う

（自浄
じじょう

作用
さ よ う

）が備
そな

わっているため、

多少
たしょう

の耳垢
みみあか

であれば家庭
か て い

で無理
む り

に取
と

る必要
ひつよう

はまったくありません。綿棒
めんぼう

や

耳
みみ

かきで習慣的
しゅうかんてき

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしている人
ひと

も少
すく

なくありませんが、入浴後
にゅうよくご

にぬ

れた耳
みみ

を軽
かる

く拭
ぬぐ

う程度
て い ど

が無難
ぶ な ん

です。耳
みみ

掃除
そ う じ

は医学的
い が く て き

には不必要
ふ ひ つ よ う

かつ危険
き け ん

な

行為
こ う い

であることを認識
にんしき

してください。どうしても耳垢
みみあか

が気
き

になるときは

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

を受診
じゅしん

することをお勧
すす

めします。 

 

具
ぐ

の多
おお

い味噌汁
み そ し る

や

スープは朝食
ちょうしょく

に 

ぴったりです。 


