
 

 

 全国的
ぜ ん こ く て き

にインフルエンザの流行
り ゅ う こ う

がニュースになっています。府中
ふ ち ゅ う

第一
だ い い ち

小学校
し ょ う が っ こ う

で、１２月
が つ

にイ

ンフルエンザにかかった人
ひ と

は５７名
め い

、１月
が つ

（２４日まで）は、２１名
め い

と少
す く

なくなっていますが、例年
れ い ね ん

これからが流行
り ゅ う こ う

の本番
ほ ん ば ん

です。みんなで、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 インフルエンザに罹
か か

った場合
ば あ い

は、発熱
は つ ね つ

した日
ひ

を０日
に ち

として、５日間
か か ん

は登校
と う こ う

することができませ

ん。詳
く わ

しくは、HPのインフルエンザの登校
と う こ う

連絡票
れ ん ら く ひ ょ う

をご覧
ら ん

ください。 

 早
は や

くも花粉症
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

の情報
じょうほう

 

 １月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

に「だるさ」を訴
うった

えて保健室
ほ け ん し つ

に来室
ら い し つ

した人
ひ と

が、「花粉
か ふ ん

かもし

れない・・・」といっていました。例年
れ い ね ん

２月
が つ

上旬
じょうじゅん

ぐらいから飛
と

び始
は じ

めるの

で、まだ早
は や

いんじゃんないかな？と思
お も

いましたが、家
い え

に帰
か え

ってニュース

を見
み

ると、大田区
お お た く

では１月８日に花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

が確認
か く に ん

されていました。府中市
ふ ち ゅ う し

でも１月１５日にわ

ずかですが確認
か く に ん

されていました。花粉症
か ふ ん し ょ う

の人
ひ と

は早
は や

めの対策
た い さ く

が必要
ひ つ よ う

です。 

令和７年 １月 ２８日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 宮内 和夫 

保健室 船山 陽子・山口奈那子 



 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 

２月２日（日） 

 

寒
さ む

くてもすっきり起
お

きるための工夫
く ふ う

 

① 上着
う わ ぎ

やスリッパを置
お

いておく   ②部屋
へ や

を暖
あたた

める     ③カーテンを開
あ

ける       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起
お

きる３０分前
ぷんまえ

 

にセット 
朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう 


