
 

 

 

 

 

 

 

この一年間
いちねんかん

、みなさんにとってはどんな１年
ねん

でしたか？ばっちり健康
けんこう

にすごすことができた？ 

もう少
すこ

しけがを減
へ

らしたい？生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えたい？…どうしたらさらに健康
けんこう

にすごせるかを

考
かんが

えてみよう！ 

 

 

 

（３月１５日までの保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ号 

令和６年３月２２日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 布宮 英明 

保健室 加藤 久美・山口奈那子 

 

1,705

5.7 

９９８ 

 

うちみ きもちがわるい 

2,703 

今年度
こんねんど

は、インフルエンザ

などの感染症
かんせんしょう

が、大
だい

流行
りゅうこう

しました。そのため、1年

間で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラス

は 23クラス。2回学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスがありま

した。 

けがは、打撲
だ ぼ く

が一番
いちばん

多
おお

かっ

たです。 

春休みも けが・病気に 

気をつけてね！ 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

けが 162 188 220 83 13 145 173 202 151 130 142 96

病気 52 102 102 72 8 146 135 95 92 62 94 38
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６年生のみなさんへ 
ご卒業おめでとうございます。 

 

勉強に、運動に、鼓笛活動に、クラブ活動に、委員会活動に、 

その他にもいろいろな場面で、たくさんの頑張りをみせてくれた皆さん。 

 中学校へ行ってもからだに気をつけて、笑顔を忘れず自分らしくがんばってください。 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

保護者の 

皆様 

 いつも保
ほ

健
けん

活
かつ

動
どう

にご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をいただきありがとうございます。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では、これからも児
じ

童
どう

の安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

を第
だい

一
いち

に考
かんが

えるとともに、 

一人
ひ と り

ひとりが健康
けんこう

に過
す

ごすことができるように努
つと

めてまいります。 

 一
いち

年
ねん

間
かん

、お世
せ

話
わ

になりました。来
らい

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 


