
 

 

 

 

早
はや

いもので、今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 1か月
げつ

になりま 

した。振
ふ

り返
かえ

ってみて、やり残
のこ

したことはあり 

ませんか。まだ、チャンスはあります。 

笑
え

顔
がお

で、元
げん

気
き

に、胸
むね

を張
は

って今
いま

の学
がく

年
ねん

を終
お

え 

ることができるようにがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２９日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 布宮 英明 

保健室 加藤久美・山口奈那子 

３月のほけん目標
もくひょう

 

◎耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう  ◎1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着ているものが汚れたり、ぬれたりした場合、保健室で着替えを 

お貸しします。パンツは、新品をお貸しするので、同じサイズの  

新品のパンツを返却してもらうことになっています。  

しかし、現在、男児用も女児用も、返却されていないパンツが  

あるため、貸し出しができなくて困っています。  

（サイズ：１２０・130）  

まだ、返していない方は、できるだけ早めに  

保健室に返却していただけると助かります。  

 同様に、体育着や上履きも返却せずにご家庭に  

ありましたら必ずご返却ください。  

 よろしくお願いします。  

 

 

 

花粉
か ふ ん

がとびはじめました。早め
は や め

の対策
たいさく

を！ 

暖
あたた

かかったり、肌
はだ

寒
ざむ

かったりで体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が大
たい

変
へん

です。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、あと一
いち

か月
げつ

がんばろう！ 


