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裏面
うらめん

に続
つづ

きます→ 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しい友
とも

達
だち

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

に 

慣
な

れてきたところでしょうか。緊
きん

張
ちょう

の連
れん

続
ぞく

で心
しん

身
しん

ともに疲
つか

れが出
で

やすい季
き

節
せつ

です。 

「早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を守
まも

って、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

ゴールデンウイークは、たくさんお話
はなし

をしたり、活動
かつどう

したりして、楽
たの

しい時
じ

間
かん

 

を過
す

ごしてください。元
げん

気
き

をチャージ！！ 

 

 ５・６月の保健スケジュール 
 

 

☆病気
びょうき

の治療
ちりょう

は、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

が大切
たいせつ

です。お知
し

らせが届
とど

き、 

異常
いじょう

がある場合
ば あ い

には早
はや

めに治療
ちりょう

を済
す

ませるようにしましょう。 

☆すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりましたら、後日、結果
け っ か

を一覧
いちらん

にして 

お知
し

らせいたします。（前年度
ぜんねんど

より返却
へんきゃく

不要
ふ よ う

） 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

 

７ ８ 

 

９ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

①） 

1０ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（３・４年生
ねんせい

） 

1１ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

提出
ていしゅつ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（２・３年生
ねんせい

） 

1２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

提出
ていしゅつ

 

＜予備
よ び

日
び

＞ 

 

1３ 

 

1４ 

 

1５ 

 

１６ 

 
1７ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

① 

１８ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（５年生
ねんせい

） 

１９ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

②） 

２０ 

 

2１ 

 

２２ 2３ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

② 

2４ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（２・５年生
ねんせい

） 

2５ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（６年生
ねんせい

） 

2６ 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 

〈最終
さいしゅう

予備
よ び

日
び

〉 

2７ 

 

２８ ２９ 

 

３０ 

 

３１ 

 

６／１ 

 

２ 

 

３ 

 

４ ５ ６ ７ 

内科
な い か

欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

 

水泳前
すいえいまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

 

８ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（１・４年生
ねんせい

） 

９ 

 

10 

土曜 

授業 
 

 
 



①  

○内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・尿
にょう

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

 

       ⇒  疾病
しっぺい

や異常
いじょう

が見
み

られた場合
ば あ い

 

 ○歯科
し か

  ⇒ 全
ぜん

員
いん

にお知
し

らせを配
はい

布
ふ

します。 

○視力
しりょく

  ⇒  裸眼
ら が ん

視力
しりょく

・矯正
きょうせい

視力
しりょく

で片眼
かたがん

が 

B判定
はんてい

以下
い か

のお子
こ

さん 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

今後
こ ん ご

行
おこな

われる、様々
さまざま

な検査
け ん さ

の結果
け っ か

については、後日
ご じ つ

お子
こ

さんに「定期健康診断のおしらせ」を配

布いたしますが、下記
か き

の場合
ば あ い

については検査
け ん さ

の都度
つ ど

、別紙
べ っ し

 

にて結果
け っ か

をお知
し

らせいたしますので、ご家庭
か て い

でご確認
かくにん

を 

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

７日
か

（水
すい

）９:３0 より、水泳前
すいえいまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

を実施
じ っ し

します。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なお子
こ

さ

んについては、保護者
ほ ご し ゃ

の方、学
がっ

校医
こ う い

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の三者
さんしゃ

で相談
そうだん

の時間
じ か ん

を設
もう

けております。後日
ご じ つ

、申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

いたします。水泳
すいえい

を行
おこな

うにあたり、学
がっ

校医
こ う い

へ相談
そうだん

したいことのある方
かた

、ご心配
しんぱい

のある方は

お申
もう

し込
こ

みください。また、担当医
たんとうい

の診断書
しんだんしょ

等
とう

をお持
も

ちの方
かた

は、当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください。事前
じ ぜ ん

に内容
ないよう

を確認
かくにん

の上
うえ

、当日
とうじつ

の相談
そうだん

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

 

新
しん

学
がっ

期
き

疲
つか

れ大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 新学期
しんがっき

のこの時期
じ き

は、気
き

を使
つか

ったり緊
きん

張
ちょう

したりして、 

気
き

が付
つ

かないうちに疲
つか

れがたまっているかもしれません。 

           □頭
あたま

が痛
いた

い      

           □ぐっすり眠
ねむ

れない □食欲
しょくよく

がない 

           □肩
かた

こりがある      □おなかの調
ちょう

子
し

が悪
わる

い 

とくに、学校
がっこう

で行
おこな

っている視力
しりょく

検査
け ん さ

は簡易的
かんいてき

なものなので、環境
かんきょう

（天気
て ん き

や照度
しょうど

）やその日
ひ

の目
め

の 

調子
ちょうし

などの影響
えいきょう

を受
う

けてしまうため、どうしてもその結果
け っ か

が正確
せいかく

なものとはいえません。 

そのため、病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けると、学校
がっこう

での検査
け ん さ

結果
け っ か

と差
さ

が出
で

てしまうことがありますのでご承知
しょうち

お 

きください。 

水泳
すいえい

を行
おこな

うことで悪化
あ っ か

する可能性
かのうせい

がある疾病
しっぺい

でお知
し

らせをもらった人
ひと

は、受診
じゅしん

完了
かんりょう

の確認
かくにん

ができるまでプールに入
はい

れません。早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

して、プールに入
はい

ってもよいかの確認
かくにん

を医師
い し

に相談
そうだん

してください。定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

し、すでに治療中
ちりょうちゅう

の方
かた

は、その旨
むね

をお知
し

らせください。 
 

②  

③  

  こんな人
ひと

は 

   新
しん

学
が っ

期
き

 

  疲
つか

れ・・かも？ 

あてはまった人
ひと

は、

体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

をかたむけ

て、無理
む り

せず、自分
じ ぶ ん

のペ

ースでいきましょう。 

                             
 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30849&referpage=index

