
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう ・ 梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

令和５年 ５月 ３１日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 布 宮 英 明 

保健室 加藤 久美 山口奈那子 

 5月
がつ

というのによく雨
あめ

が降
ふ

りましたね。晴
は

れると真
ま

夏
なつ

日
び

、雨
あめ

が降
ふ

ると 10度
ど

ぐらい気
き

温
おん

が下
さ

がり体
たい

調
ちょう

を

整
ととの

えるのがとても大
たい

変
へん

でした。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。 

 

 6月の 

ほけんもくひょう 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「作文
さくぶん

」： 対象
たいしょう

＝５・６年生、原
げん

稿
こう

用
よう

紙
し

４枚
まい

程度
て い ど

 ＊７／５〆切 

☆「図画
ず が

・ポスター」： 対象
たいしょう

＝全学年
ぜんがくねん

、四
よ

つ切
ぎり

またはＢ３の画用紙
が よ う し

、７／５〆切 

☆「標語」： 対象
たいしょう

＝全学年
ぜんがくねん

、１人１作品
さくひん

まで、７／５〆切 

🌼応募
お う ぼ

したい人
ひと

は、詳
くわ

しい内容
ないよう

や必要
ひつよう

な用紙
よ う し

を渡
わた

すので、保健室
ほけんしつ

へ取
と

りに来
き

てください。 

「歯
は

の作文
さくぶん

」 

「歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスタ

ー」 

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」 

テーマ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

✿
プ
ー
ル
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

入は
い

る
日ひ

に
は
、 

プ
ー
ル
カ
ー
ド
の
記
入

き
に
ゅ
う

と 

押
印

お
う
い
ん

を
わ
す
れ
ず
に
！ 

 


