
 7
７

月
がつ

になり、いよいよこれから夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなる

この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も多
おお

くなります。また、体調
たいちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でもあります。はやね・はやおき・朝
あさ

ごはんで規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ６月 3０日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 布宮 英明 

保健室 加藤 久美・山口奈那子 

 

✾令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

について✾ 

今年度
こ ん ね ん ど

、第
だい

１回
かい

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

します。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の

統計
とうけい

などの資料
し り ょ う

をまとめ、校医
こ う い

さんから熱中症
ねっちゅうしょう

・食中毒
しょくちゅうどく

、その他
た

夏
なつ

に

気
き

をつけたい疾病
しっぺい

等
など

のお話
はなし

をいただきます。 

日時
に ち じ

：７月
がつ

１２日
にち

(水
すい

)１３：３０～ 

会場
かいじょう

：府中
ふちゅう

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 1階
かい

 第
だい

１会議室
か い ぎ し つ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で、参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

・質問等ある方は連絡帳
れんらくちょう

等
など

で

保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。         ７月
がつ

５日
にち

（水
すい

）まで 

お ね が い 
保健室
ほ け ん し つ

では下着
し た ぎ

を汚
よご

した時
とき

、新
あたら

しい下着
し た ぎ

を貸
か

し出
だ

していますが、 

最近
さいきん

返却
へんきゃく

されないことが多
おお

く、大変
たいへん

困
こま

っております。 

下着
し た ぎ

を貸
か

し出
だ

した際
さい

は必
かなら

ず新
あたら

しい下着
し た ぎ

を保健室
ほ け ん し つ

にお渡
わた

しください。

借
か

りたままになっている方
かた

は至急
しきゅう

、保健室
ほ け ん し つ

までお返
かえ

しください。 

7月
がつ

ほけん目標
もくひょう

 

① からだを清潔
せいけつ

にしよう ②鼻
はな

を大切
たいせつ

にしよう 



保健室
ほけんしつ

では次
つぎ

のような対応
たいおう

をしています。 

・第
だい

３種
しゅ

医
い

薬品
やくひん

のかゆみ止
ど

めのぬり薬
くすり

をぬる。 

・保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やす。 

※友達
ともだち

同士
ど う し

での薬
くすり

の貸
か

し借
か

りは絶対
ぜったい

にしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ と 少
す こ

 し で 

ブヨに気
き

をつけて！！ 

肌
はだ

の露出
ろしゅつ

をできるだけ避
さ

けるようにしましょう。 

ブヨは足元
あしもと

を刺
さ

すことが多
おお

いので、厚手
あ つ で

の靴下
くつした

を 

履
は

いたりズボンと靴
くつ

の間
あいだ

にすき間
ま

を作
つく

らないような工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。 

保健室
ほけんしつ

で対応
たいおう

できること 

ブヨに刺
さ

されないためには

に 


