
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 9月 ２９日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 布宮 英明 

保健室 加藤 久美・山口奈那子 

  

 

 

１年生 10月 26日（木） ４年生 10月 12日（木） 

２年生 10月 5日（木） ５年生 10月 12日（木） 

３年生 10月 5日（木） ６年生 10月 26日（木） 

・健
けん

診
しん

日
び

の当日
とうじつ

は歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

してください。 

 

 

 

夏休
なつやす

みの頃
ころ

に比
くら

べるとずいぶん昼
ひる

が短
みじか

く、そして夜
よる

が長
なが

くなってき

ました。まだまだ昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が高
たか

く、暑
あつ

さは続
つづ

きます。また一方
いっぽう

で

朝晩
あさばん

は予想
よ そ う

以上
いじょう

に肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

も出
で

てくることがあるのもこの時季
じ き

の特徴
とくちょう

です。なるべく脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

 

で、こまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして、 

気温差
き お ん さ

によるかぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

したい 

ですね。 

脊柱側弯
せきちゅうそくわん

健
けん

診
しん

について（5年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、６年生
ねんせい

対象
たいしょう

児童
じ ど う

） 

実施
じ っ し

日
び

：10月 31日（火） 

・背中
せ な か

が見
み

えるように、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は髪
かみ

を結
むす

んでください。 

秋季
しゅうき

歯科
し か

健
けん

診
しん

について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生
ねんせい

は事前
じ ぜ ん

に希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

をとります。 

他
た

学年
がくねん

で希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

などでお申
もう

し出
で

ください。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について（４年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

他
ほか

） 

実施
じ っ し

日
び

：1１月 ７日（火） 

    １１月１４日（火） 


