
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 11月 30日 

府中市立府中第一小学校 

校 長 布宮 英明 

保健室 加藤 久美 山口奈那子

奈那子 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、病院
びょういん

に行
い

くような大
おお

きなけがや、 

感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

に罹患
り か ん

した際
さい

、学校
がっこう

まで 

ご連絡
れんらく

ください。 

ふとんから出
で

られなーい 

カーテンを開
あ

けて 
背中
せ な か

を壁
かべ

にくっつけて 

寒
さむ

くてなかなか布団
ふ と ん

から出
で

られない季節
き せ つ

になって 

起床
きしょう

時間
じ か ん

の３０分前
ふんまえ

 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む 布団
ふ と ん

の中
なか

で伸
の

びをする 

踊
おど

りたくなる音楽
おんがく

を流
なが

す 

きました。それでも時間
じ か ん

は迫
せま

ってきます・・・ 

そこで、起
お

きることができるコツを６つ紹介
しょうかい

します。 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

から部屋
へ や

を暖
あたた

める 

ぼーっとする 

冬休
ふ ゆ や す

み、けが・病気
びょうき

にかかったら 



                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/uploads/fckeditor/hoken/illust_cut/181008/shoho1810_01.jpg

