
旗
は た

の色
い ろ

でわかる熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

 

 
 

 

 

休
やす

み時間前
じ か ん ま え

に、プールの前
まえ

の旗
はた

を見
み

てください。「外
そと

で遊
あそ

べるか？」を知
し

ることができます。 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は、登
とう

下校中
げこうちゅう

・下校後
げ こ う ご

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

ちゅうい 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

げんじゅう 

けいかい   

 
 

 

 

 

 
 

 

けいかい 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

きけん 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に注意
ちゅうい

 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

は、 

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

外遊
そとあそ

び 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

は、 

積極
せっきょく

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

30分
ぷん

おきに休憩
きゅうけい

 

休
やす

み時間
じ か ん

の前後
ぜ ん ご

に 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

外遊
そとあそ

び 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

は、 

10～20分
ぷん

おおきに

休憩
きゅうけい

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

外遊
そ と あ そ

び 

体育
た い い く

禁止
き ん し

 

下校前
げこうまえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどがかわく前
ま え

に水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 

外
そ と

で遊
あ そ

ぶときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 
 


