
 

 

 

 
 

仲間になるということ 
副校長  新谷 舞子   

  

校庭の木々は青々と葉を茂らせ、芝生の緑にも勢いを感じます。町の緑も花々も５月の風に

吹かれ爽やかな様子でした。私が一小に異動してきて２か月が経ちました。 

５月は、１・２・３・４年生の遠足や社会科見学が

行われました。天気が心配された日もありましたが、

実施することができほっと一安心しています。保護者

の皆様には、お弁当の準備などご協力いただきまして

ありがとうございました。お弁当の時間に子供たちに

声をかけると、みんなとても嬉しそうにお弁当の中身

を見せてくれたり、話をしたりしてくれました。 

その様子を見ていると、遠足や社会科見学は、子供

たちにとって思い出に残る一日になったのではないか

と思いました。 

 

５月１６日は、全校朝会で話す機会をいただきました。この日について調べてみると、松尾 

芭蕉が『奥の細道』の旅に出た日でした。東北・北陸地方を巡る２４００キロメートル、５か月 

にもわたる旅だったそうです。１日に３０キロから４０キロメートルも歩いた日があったよう 

で、現代に生きる私には真似をするのは難しそうです。ただ５月の気候を考えると、江戸を 

発つにはよい時期だったのかなと思いました。また、東北・北陸地方もこの頃には雪解けも 

進み、旅をするには適していた頃だったのではないだろうかと想像しました。 

５月は体を暑熱順化させていくのに大切な時期でもあるということも話しました。暑熱順化 

とは、体が暑さに慣れることです。暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなり 

ます。人は運動や仕事などで体を動かすと、体内で熱が作られて 

体温が上昇します。体温が上がった時は、汗をかくことで、体温 

を調節しています。この体温の調節がうまくできなくなると、体 

の中に熱がたまって体温が上昇し、熱中症が引き起こされるのだ 

そうです。少しずつ暑さに慣れて熱中症を予防していきましょう 

と伝えました。 

 

体育館で話を聞いたのは６年生だけでしたが、（１～５年生は 

Meetで参加しています。）話の聞き方が上手でした。遠足等に一緒 

に行ったり話をしたりすることを通して子供たちが私の顔と名前 

を覚え、声をかけてくれるようになってきています。一小の仲間 

として受け入れてもらえていることを嬉しく思うとともに子供たち 

のために頑張っていきたいという思いがふくらんでいます。 

 

令和 ４ 年 ５ 月３１日 
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遠足で上手に並んで歩く

１年生 

緑に囲まれた公園でお弁当 ４年生 



１・２・３年生の遠足 

 １年生は、5 月 19 日（木）に府中公園へ遠足に行きました。 

 初めて学年のお友達みんなで出かけ、遊具で遊んだり、自然を感じたりして１日楽しみ 

ました。クラスを超えたかかわりもできました。また、公園で遊ぶ小さい子に優しく  

接する姿や安全に気を付けて行動する様子が見られ、１年生として、とても立派でした。 

 

  

 

 

 

 
 

２年生は、５月９日（月）に府中の森公園まで遠足に行きました。 

 フィールドビンゴをしたり、遊具遊びをしたりし、みんなで汗をかきながら楽しむこと 

ができました。お弁当とおやつは、班のみんなと丘の上で食べ、おいしそうに食べる姿が 

見られました。学校から公園まで距離がありましたが、しっかりと歩き切り、楽しい遠足 

になりました 

 

 

 

 

 
 
 
 

３年生は、５月 13 日(金)に東京競馬場にある日吉ヶ丘公園に行きました。 

船の形の遊具やアスレチック、広々とした芝生でクラス遊びやグループ遊びをしました。 

また、競馬場の馬を見たり、グループの友達とお弁当やおやつを食べたりと、楽しい思い出 

を作ることができました。出発式、食事、到着式の挨拶も児童が行い、ルールを守って行動 

する姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 



  

離任式 
 

５月２日（月）の５時間目に離任式がありました。コロナ対策を十分にした  

上で、６年生は学校を代表して体育館で、２年生から５年生は、グーグルの  

ミートを活用して教室から参加しました。離任された先生方を笑顔でお迎えし、  

心を込めて書いた手紙を渡しました。みんな先生方のお話を真剣に聞いていま  

した。式の後は、青空の下、校庭の芝生で久しぶりの再会を喜ぶ姿がたくさん  

見られました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

わかばの読書旬間 
 

図書委員会集会での呼びかけをもとに、５月９日（月）～２０日（金）の間、  

めあてをもって読書に取り組むことができました。  

読書旬間が終わっても、たくさんの本を読み、読書の記録を続けてほしいです。  

年間通して多読賞（低学年：８０冊・中学年：５０冊・高学年：３０冊以上）と  

なったお子さんは、図書委員会がデザインしたしおりのプレゼントがあります。  

また、図書室内に名前を掲示し、学期ごとに賞状を渡します。  

読書は語彙や知識を増やし、想像力、集中力など様々な力の向上に繋がります。  

ぜひ、ご家庭でも読書習慣が継続するよう励ましをお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

図書委員会で 

デザインしたしおり 



６月の行事予定

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 水
B時程
個人面談④

〇 4 4 5 5 5 5

2 木
B時程
個人面談⑤

〇 4 5 5 5 5 5

3 金
B時程　　個人面談⑥
避難訓練

〇 4 5 5 5 5 5

4 土

5 日

6 月 全校朝会　　 委員会
委員会

FC東京ｵﾝﾗｲﾝ 〇 4 5 5 5 6 6

7 火 読み聞かせ
都学力調査

（Web) 〇 5 5 6 6 6 6

8 水
安全指導　きょうだい学年交流①
あいさつキャンペーン始

〇 5 5 5 5 5 5

9 木 歯科検診
歯科検診

ジャイアンツ
アカデミー

〇 4 5 5 6 6 6

10 金
ジャイアンツ
アカデミー 〇 4 5 5 6 6 6

11 土
B時程　土曜授業　学校公開
１２時１０分下校

× 4 4 4 4 4 4

12 日

13 月
全校朝会
水泳指導始　プール開き

自転車教室① 〇 4 4 4 4 4 4

14 火 赤十字1円玉募金　　リサイクルF1
あいさつキャンペーン終

〇 5 5 6 6 6 6

15 水 〇 4 4 4 4 4 4

16 木 〇 4 5 5 6 6 6

17 金 セーフティ教室 〇 4 5 5 6 6 6

18 土

19 日

20 月 全校朝会 自転車教室② クラブ クラブ クラブ 〇 4 5 5 6 6 6

21 火
都学力調査

（Web) 〇 5 5 6 6 6 6

22 水
B時程　　小中連携の日
最終下校１２時５５分

〇 4 4 4 4 4 4

23 木 〇 4 5 5 6 6 6

24 金 避難訓練予備日 保護者会 保護者会 〇 4 5 5 5 6 6

25 土

26 日

27 月 全校朝会 クラブ クラブ クラブ 〇 4 5 5 6 6 6

28 火 第59代わかば鼓笛隊演奏会 保護者会
保護者会兼日光
林間学校説明会 〇 5 5 6 6 5 5

29 水 第59代わかば鼓笛隊演奏会　予備日 〇 4 4 5 5 5 5

30 木 定期健康診断終 保護者会 保護者会 〇 4 5 5 6 6 6

５年 ６年
給
食

6月の目標

【生活目標】人やものを大切にしよう
【保健目標】歯を大切にしよう

　　　　　    梅雨時の健康に気をつけよう
【給食目標】よくかんで食べよう

授業時間

学校行事 １年 ２年 ３年 ４年

見やすく！わかりやすく！
をコンセプトに６月から
リニューアルしました！

★学年行事・下校時刻等は、学年便りで確認をお願いします。
★6/28（火）の第５９代わかば鼓笛隊演奏会を参観ご希望の１年生から５年生の保護者の方は、6/6（月）までに連絡帳にて担任に
　お知らせください。 （連絡帳は、従来の紙の連絡帳でお願いします。スマート連絡帳ではありません。）
　また、参観希望が多数の場合は、１年生から５年生までの保護者の方の参観については、別日を設けさせていただく場合もあります
　ので、ご了承ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


