
 

 

「一流の人の生き方」に学ぶ  

 

先日の合唱コンクールは、どの学年もＫ組も練習の成果を存分に発揮した行事

になりました。そこで学んだことをしっかり生かすことが行事の目的です。その

中でもクラスが団結して目標に向かって取り組めたことは大きな成果です。人間

は地球の厳しい環境の中で励まし合い支え合って生存してきました。クラス・学

年・学校は生きていく上で互いを認め合う大きな集団です。自分の周囲を平和に

することが、社会を平和にすることにつながります。ぜひ、笑顔が溢れる学校に

なるよう１人１人が努力を重ねてほしいと思います。  

さて、若い世代で活躍している人というと、皆さんは誰を思い浮かべますか。

大リーグの大谷翔平選手、オリンピックのフィギアスケートで連覇した羽生弓弦

選手、そして将棋の世界で前人未到の八冠を達成した藤井聡太棋士などが挙げら

れます。この夏、何冊かの本を読んだ中で、この３人に共通する生き方があるこ

とを発見しました。皆さんの成長に役立つものがあればと思いましたので、少し

だけ紹介します。  

まず、「負けたことやうまくいかないことから１番学ぶ」という点です。その

ためには、振り返りを大事にしています。単に運が悪いとか、別の責任に転嫁せ

ず、自分の実力不足として受け止めています。悪い結果というものは、どこかそ

の兆しやきっかけになった出来事があるといいます。そこがわからないと同じこ

とを繰り返してしまう。そこに対し、一流の人はとても厳しい姿勢を示すことが

わかりました。皆さんも人生いいことばかりではない、と捉えて、結果が思うよ

うに出ない時には、しっかり振り返り、自分の中に原因を究明することが成長の

早道だ、と考えてもらいたいと思います。  

次に「今できることにベストを尽くし結果は求めない」という点です。彼らは

結果を出すために勝負に挑んでいるわけではなく、自分を常に高め、現実の課題

に全力でぶつかることで結果が出ています。皆さんの

立場でいえば、学習活動や部活動での試合や発表会な

どで、最初から結果を求めるのではなく、自分の課題

と真正面から向き合っているのかが重要だというこ

とです。それ以外は、現実から逃げていることにつな

がっているわけです。確かに辛いことやもういいやと

思うこともあるでしょう。その時に、もう１歩の努力、

次につなげる努力が大きな成果に結びつくことを忘

れないでください。  
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最後に「自分の世界に閉じこもらず、異分野の人と交流する」という点です。

人間は趣味の合う人や価値観が同じような人としか交流をしない傾向がありま

すが、彼らは自分の幅を広げるため、自分の知らない着想を得るため、様々な人

と対話しています。だから柔軟性がある。世界には知らないことが山ほどありま

す。知的好奇心をもって学べば、自分自身を多様にし、知恵が湧いて、柔軟に対

応ができます。これから生きていく上で大事なレジリエンス（しなやかに生きて

いく）ことにつながります。  

皆さんは今後の社会を築きゆく存在です。ぜひ、一流の人たちの生き方を参考

にして、自分の将来を輝くものにしてください。そう努力していく人が増えると、

二中はもっと良くなるはずです。今後の皆さんの努力を期待します。  

（全校朝会  11 月 6 日）  

 

生徒の活躍（敬称略）  

 部活動や学習活動も真剣に取り組み、様々に成果が出ています。ここでは、入

賞者や優れた結果を出した生徒を紹介していますが、参加・応募した生徒全員、

懸命に頑張っています。ぜひ労いの言葉かけをお願い致します。  

【卓球部】  第 66 回東京都中学校第 9 ブロック中学校卓球新人大会  

       1 年女子シングルス  3 位  村田愛莉  

       女子シングルス 2 年以下の部  5 位  和中心花  

      第 64 回府中市民体育大会秋季大会中学校対抗  

       男子団体 3 位  女子団体 3 位  少年の部二中Ａ2 位  

【陸上部】  第 64 回府中市民体育大会秋季大会中学校対抗  

       女子優勝  男子 3 位  

【バドミントン部】  第 64 回府中市民体育大会秋季大会中学校対抗  

           男子団体 3 位  女子団体 3 位  

           1 年シングルス  優勝  山田星那  

【演劇部】  第 70 回北多摩中学校演劇発表会  優秀賞  

【環境啓発ポスターコンクール】  佳作  日髙竹之輔  １２月１４日表彰式  

【東京都薬物乱用防止ポスター・標語  府中市選考結果】  

  ポスターの部佳作  藤井心咲  池田美海  石川浩明  向井愛音  七字柚希  

  標語の部  地区会長賞  藤森大悟   佳作  小山倖太朗  安田たから  

【第 35 回青少年健全育成標語コンクール】  

  優良賞  山田莉亜那  河内健介  ⇒  11 月 30 日表彰式  

 

合唱コンクール（10 月 26 日）  

 府中の森芸術劇場で盛大に行われました。1 年生

から 3 年生までの合唱、K 組の合唱＆ハンドベル、

どれも練習の成果が出ていて、感動の行事になりま

した。この成果を生かして、今より良い二中になる

よう頑張りましょう。  

ポスター及び標語作品について、15 秒の静止画像として府中市役所内デジタルサイ

ネージにて掲示します。  

①府中市役所本庁舎 1 階  西玄関付近  ②同本庁舎 1 階～5 階東側エレベーター横  

   ポスター：11 月 7 日（火）～11 月 16 日（木）  

   標   語：11 月 17 日（金）～11 月 29 日（水）  


