
 

充実した夏休み…ですか？  
 
 

７月１９日（金）ふれあいコンサート  

 １学期終業式が終わった午後、府中第十小学校体育館で、「第４０回地域ふれ

あいコンサート」が、府中市青少年対策第二地区委員会の主催で開催されました。

本校からは、合唱部と和太鼓部、そしてボランティアとして数多くの生徒が参加

しました。ボランティア生徒は、司会進行や会場整理などを行い、円滑にコンサ

ートが進むよう尽力してくれました。合唱部と和太鼓部も素敵な合奏・演奏を披

露し、小学生の合唱団や和太鼓クラブの将来の目標となるような機会をつくるこ

とができました。  

 

７月２１日（日）子ども茶会  

 部活動で稽古した茶道を茶会という場で体験することを目的とした「子ども茶

会」が、第八南学校茶道主催で、新宿区にある裏千家東京茶道会館で開催されま

した。当日は茶道部の生徒が参加しました。薄茶席・立礼席・点心席が用意され、

厳かな中にも気品溢れる茶道の世界を見ることができました。少しでもこのよう

な場を体験して、今後の活動に生かしてほしいと思いました。  

 

７月２２日（月）府中市立中学校連合音楽会  

 立川リスルホールで開催され、本校合唱部が参加しました。昨年度より人数も

増え、声量もアップし、きれいなハーモニーが会場に響き渡りました。来年、再

来年とさらに人数が増えて、府中の中学校をリードする合唱になるのを期待して

います。  

 

７月２５日（木）男子バスケットボール都大会  

 本校会場で都大会１回戦が行われました。葛飾区立堀切中学校との対戦でした

が、惜しくも悲願の１勝とはなりませんでした。それでも最後まであきらめず、

粘り抜いた戦いに大きな拍手が送られました。新チームでは、ぜひこのリベンジ

を都大会でしてほしいと思います。  

 

７月２９日（月）市制施行７０周年記念  府中市子ども議会  

 本校からは、坂元優真さんと岡元優貴さんが参加しまし

た。坂元さんは「マンション問題について」、岡元さんは学校

設備を通して「清潔というものの大切さ」について市議会議

員に一般質問しました。また、府中市議会の議場で行われ、

普段体験することができない貴重な体験ができました。  
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８月２日（金）夏休み作文・小論文教室  

 夏休み中ですが、３年生は受験に向けて準備を始めています。暑い最中、作文

の基本やポイント、中学校生活での経験をどう高校生活等に生かすかなどを学び、

真剣に取り組んでいました。やはり何といっても準備が大事です。もちろん受験

で合格することは大事ですが、その先になる「目指す自分」を思い描きながら、

毎日を充実させてほしいと思います。３年生、頑張れ！！  

 

８月２日（金）府中市内中学校演劇部合同発表会  

 府中市立中央文化センターひばりホールで行われ、本校からは１・２年主体で

「ALICE～世界がアリスの夢だったら～」、３年生主体で「PE！PE！PE！

PENGUINS！」の２グループがステージで演技しました。どちらも練習の成果

がよく出ていて、見る人を引きつける演技でした。ぜひ都大会出場を目指して頑

張ってほしいと思います。  

 

保護者の皆さまへ  

 夏休みも折り返しになりました。生徒の皆さんの様子はいかがでしょうか。「生

活リズムが乱れている」「学習に目が向かない」「スマホ・ゲームの時間が増えた」

など、悪い兆候が表れているケースもあるかもしれません。逆にこの時期に今ま

でにないリズムを作ることも大事なことです。お子様のことで気になることがあ

れば、学校へ相談してください。  

①【ゲーム依存】（12 か月以上続く場合）  

 ２０１９年に WHO（世界保健機関）が認定した精神疾患です。新たな依存症

として、「ゲームする時間や頻度を自らコントロールできない」「ゲーム使用を最

優先する」「社会生活に著しい支障をきたしている」等、これらは薬物やアルコ

ール依存など、他の依存症を診断する定義に準じています。早めに対応すること

が大事です。スマホ使用もこのような傾向があれば要注意です。  

②【読書の習慣】（３つの効果）  

 最近の傾向として読書離れがあります。そのため、大学生での読解力低下は顕

著なものとなっています。日常生活に必要な「生活言語」と知的活動を行うため

に必要な「学習言語」があり、学習言語は主に読書をとおして身に付けていくも

のとされています。読書の３つの効果として、  

③【夏休みの意義】（アタッチメント＝子供の心の状態）  

 子どもが自立する上で、まずは自分の存在を全面的に受け入れてくれる「安全

基地」として、アタッチメントの形成が大切。これは将来、困難な状況を切り抜

ける際に、とても重要な役割を果たします。夏休みは御家庭で、このアタッチメ

ントを確認する時期でもあります。御家庭が平和で子供の安全基地になるようよ

ろしくお願いいたします。  

※ここに紹介したのは、校長が直接観戦に行ったり、見学したりしたもので

す。この他にも、各運動部の都大会や公式戦、練習試合や普段の取組などが

あり、充実した日々を送っているものと確信しています。学習も含めて、夏

休み後半戦も目標を定めて、計画的に頑張ってください。  

 

「意欲・関心」⇒  物事の理解が進み、知的好奇心につながる  

「社会性の向上」⇒  相手の気持ちを想像する能力が育ち、社会性が向上する  

「論理的思考能力」⇒  語彙力が豊富になり読解力が進み、論理立てて考える  

 


