
 

「土壇場」では遅い  「正念場」で勝負！！  
 

２学期も残り 2 ヶ月を切りました。３年生は卒業まであと４ヶ月の登校です。

暦の上では冬になりました。来年の春を迎える上で、どうこの 1 年のまとめを

するかを考える時期にきました。今週は期末考査も控えています。全員が実力を

発揮してほしいと思います。いよいよという意味をもつ「正念場」という言葉を

聞いたことがあるかと思います。今日はこの「正念場」という言葉の本当の意味

を考えていきたいと思います。  

 「正念場」の意味は、歌舞伎や浄瑠璃などで、主人公がその役柄の本質的性格

（性根）を発揮させる最も重要な場面のことです。ですから、その人の真価が問

われる大事な局面を「正念場」といいます。3 年生はまさしく今ですね。これと

似たような言葉で「土壇場」があります。「土壇場」は、せっぱつまった、進退

がきわまった場面です。この２つの言葉は実は正反対の言葉です。「正念場」は

自分の成長がかかる機会で重要なのですが、「土壇場」は後がなく立ち直ること

ができないかもしれない状況です。ここには大きな違いがあります。「土壇場」

から力を発揮することでは遅い。その状況は避けたい。だからこそ、「正念場」

の時に自分の力が発揮できるよう努力することが大事です。  

 「正念場」の話に戻りますが、その人の真価が問われる、それも性根（その人

の性格）が重要な役割をもっています。自分の性格を振り返ってみてください。

あきらめない、粘り強いという人がいれば、集中できない、あきらめやすいとい

う人もいます。その性格は今まで積み重ねてきた長い年月によって、その性格を

作ってきました。それが現実です。だからといって、あきらめるのはまだ早い。

時間の遣い方を見直したり、自分に合った学習法を考えたり、工夫するための時

間はまだまだあります。  

 有名な経営者であるピーター・ドラッカーという人は、こう言っています。「大

きな成果を出す人は予防的（そうならないために）に物事を考えている」この言

葉は、「土壇場」を避けるために努力することを最大限していくことが、大きな

成果を出す近道だ、ということを教えてくれます。  

以前話したイチロー選手の言葉が生き方の本質を言い当てています。「他人の

記録を塗り替えるのは、７割か８割の力でも可能ですが、自分の記録を塗り替え

るには、１０割以上の力が必要です」と。自分の記録を塗り替えることが１番大

事で、他人との比較ではなく昨日の自分と比較することです。  

３年生は進路選択に向けて、この３年間又は 9 年間のいろんな取組をどのよ

うな思いで積み重ねてきたかが問われます。面接でも聞かれます。最後の最後に

追い詰められて、プレッシャーがのしかかって実力が発揮できないような「土壇

場」にならないよう、「今から、ここから」決意して頑張っていきましょう！  

（全校朝会  １１月１１日）  
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三者面談を控えて（保護者様へ）  
 来週から三者面談があります。ここまでの学校生活の様子などを担任と話をし

ていただく機会です。有意義な時間となるよう御協力ください。  

 さて、世の中では様々なウイルスによる感染症が流行の兆しが見えます。少し

の体調の変化に敏感に反応し、疲れをためず食生活や睡眠時間のバランスなど、 

「整える」ことが大事だと思われます。それは心も同じです。欠点ばかり追及さ

れることで肯定感を下げたり、学習のことばかり叱責

され勉強の意義が見いだせなくなったりしないよう、

「未来志向の励まし」をお願いいたします。  

 これから生きる１００年時代、生徒は中学校時代に

心身ともの基盤を作ります。大人が温かく見守り、将

来に大きく羽ばたく「因＝励まし」を送る重要性が問

われています。子供だから指摘ばかりしてもいい、と

は思いません。共に成長する場として、三者面談を活

用していただければと思います。  

 

生徒の活躍（敬称略）  
【第３６回青少年健全育成標語コンクール審査結果】  

  優良賞   舘  真生  阿部和奏  

特別賞   渡辺一加  久木原彩月  佐藤汐璃  小山怜華  髙橋大佑  

【税の作文・標語】  

  （作文）税務署長賞  渡辺一加  （標語）優秀賞  七字柚希  

【水泳部】  第２８回 SPRINT 選手権水泳大会入賞者  

  鈴木初子  女子５０ｍバタフライ  ４位  女子１００ｍ背泳ぎ  ６位  

  古賀壱華  女子５０ｍ自由形  ６位  女子１００ｍバタフライ  ３位  

  高橋実紅  女子１００ｍ平泳ぎ  ４位  

  岩田凌生  男子１００ｍ個人メドレー  ２位  男子５０ｍ背泳ぎ  ５位  

  松尾理央  女子５０ｍ背泳ぎ  ５位  女子１００ｍ個人メドレー  ５位  

  原菜々美  女子１００ｍバタフライ  ２位  

  女子２００ｍメドレーリレー  ４位  鈴木、相田、原、高橋組  

  女子２００ｍフリーリレー  ４位  高橋、古賀、相田、鈴木組  

 

１２月学校行事予定  
２日（月）～  ９日（月）  三者面談  

１０日（火）  １年薬物乱用防止教室  K 組マラソン大会試走会  

１３日（金）・１４日（土）  K 組宿泊学習  

１５日（日）～  ３年入試相談開始  ※学校によって日程が違います  

１８日（水）  校内授業研究  ※１年のみ６時間  

２０日（金）  学校運営協議会  

２４日（火）  給食なし  大掃除  

２５日（水）  終業式  意見発表会  

２６日（木）～  令和７年１月７日（火）  冬季休業日  

【校長室より】  

 現在、３年生の面接（高等学校等推薦者のみ）を行っています。それぞれ積

み重ねてきたことや未来への思いを語ってくれています。３年生、頑張れ！  


