
 

自分自身が 1 番の難敵…新年度に向けて  
 

桜の開花があって、まもなく満開を迎えようとしています。桜の花は不思議で

す。硬いつぼみの間、じっと春がくるのを待って、一気に花を咲かせる。しかし
適度な冬の寒さがないと花はきれいに咲きません。人間も同じです。適度に自分
を鍛える環境を作らないと成長はしません。この１年、少しは成長したという実
感はありますか？  
 今日はこの学年で過ごす最後の日になりました。進級おめでとう。４月から学
年が１つ上がり、最上級生としての二中の顔である新３年生、後輩の良き見本と
なる二中の要である新２年生になります。４月に向けて心構え次第で心は大きく
成長します。その心の持ち方とは「自覚」と「責任」です。卒業した３年生から
の伝統を引き継ぐため、ぜひとも次の学年で自分らしい目標を立て、鍛えの学年
として頑張ってほしいと思います。  
 さて、先週の木曜日に挙行された卒業式で、３年生はとても立派な姿勢で府中
二中を卒業していきました。その中で校長先生からは、「どんな状況にあっても

『希望』を忘れるな」という話をしました。将来に向かって希望をもつことは、
生きていく上ではとても重要なことです。ですが、人生はそんなに甘いものでは
ありません。うまくいく時もあれば、どうにもならない困難にぶつかる時もあり
ます。希望の反対は絶望です。絶望とは、自分の夢や可能性をあきらめることと
同じ意味をもちます。ということは、希望をもつことはどこまでも自分の夢や可

能性を信じることにつながります。  
 では、この希望をもち続けるために闘わなくてはいけない相手は誰でしょう。
それは自分自身です。自分自身が一番の強敵です。校長先生は小学生から高校ま
で野球をやってきました。コーチからもよく「自分と向き合え」と教わりました。
今ではその言葉が本当にわかります。1 番手強いと実感しています。  
以前にも紹介したかもしれませんが、野球の世界で偉大な記録を打ち立てたイ

チロー選手がこのような言葉を残しています。  

 
 「他人の記録を塗り替えるには、７０～８０％の力で十分だが、自
分の記録を追い抜くには１００％以上の力が必要である」  
 
 含蓄の深い言葉です。ぜひとも皆さんは、自分自身と勝負できる人間になって
ください。昨日よりも少し成長できている、明日はもう少し頑張ろうとの毎日の
積み重ねが夢や可能性の扉を後押しします。そして将来の希望へつながる近道で
す。もちろんいい意味でのライバルは必要かもしれませんが、最後は何をするに
も自分自身との勝負になります。  
 １２日間と短い春休みですが、４月には新学年・新クラスになります。次の１
年間の見通しをもって、４月６日の始業式に安全・無事故で元気な顔で集まりま
しょう。                      （３月２５日  修了式） 
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保護者の皆さまへ  

令和７年度の教育活動が修了いたしました。大きな事件や事故がなく、これも

ひとえに保護者の皆さま方の御協力があってのことと思います。来年度もぜひ教

育活動への御理解と御協力をよろしくお願いいたします。  

さて、新聞発表等で人事異動がありましたので、御紹介いたします。  

また、令和８年度の１学期の学校行事予定をお知らせします。  

 
☆令和８年度  府中第二中学校  人事異動（敬称略）☆  

 
１  転出  
   赤田  正慶（副校長）      東村山市立東村山第二中学校へ  
   新井  涼子（国語）       アムステルダム日本人学校へ  
   磯村陽一郎（理科）       大島町立第三中学校へ  
   永田  祐季（英語）       日野市立平山中学校へ  
   金子  博明（音楽）       調布市立調布中学校へ  
   関谷  洋平（保体）       府中市立府中第十中学校へ  
２  退職  
   南雲   武（数学）  𣘺本  里奈（特別支援教室専門員）  

中井  世紀（英語）  永井  信次（特支）  
    ⇒中井先生、永井先生は、令和８年度は立場が変わります  
３  転入  
   長津  秀和（副校長）       大島町立第二中学校より  
   二宮  純子（国語）主幹教諭    立川市立立川第三中学校より  
   石原  宏將（国語）主任教諭    日野市立平山中学校より  
   会田  雅仁（数学）主幹教諭    府中市立府中第十中学校より  
   林   勝利（数学）教諭      世田谷区立駒留中学校より  
   清水   肇（数学）非常勤教諭   府中市立府中第三中学校より  
   山田  颯平（理科）教諭      調布市立第三中学校より  
   渡邊  聡子（音楽）主任教諭    府中市立府中第三中学校より  
   中村   英（保体）主任教諭    三鷹市立第二中学校より  
４  新規採用  
   中井  世紀（英語）教諭      本校産休育休代替教員より  

永井  信次（英語）非常勤教諭   本校産休育休代替教員より  
   杉山  秀子（特別支援教室専門員）  
５  復帰  
   野村  希望（英語）   育児休業から復帰  
 

☆令和８年度  学校行事予定（１学期のみ）☆  
 
大まかな来年度の学校行事予定を掲載します。年間行事予定表は４月６日以後

に配布等行います。以下、３月２５日現在での予定です。（  ）内は学年です。  
 

  ４月  ６日（月）  始業式    ４月  ７日（火）  入学式  
４月１７日（金）  保護者会（１・２）    
４月２０日（月）  保護者会（３・K）  
５月  １日（金）  部活動保護者会  
５月  ７日（木）～８日（金）  ふれあい自然教室（１）  
５月２３日（土）  運動会  予備日：２５日（月）  ２６日（火）は振替休業  

６月  ６日（土）  進路説明会（３）  
６月３０日（火）～７月  ２日（木）  職場体験（２）  
７月  ９日（木）～１０日（金）  職場体験（K）  
７月１７日（金）  終業式    ７月２１日（火）～  三者面談  

 


