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夏休みの過ごし方 

  子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。長い夏休みの期間中、子供た

ちが健康で安全な生活が送れるように、ご協力をお願いいたします。学校でも十分に

指導しますが、ご家庭でも以下の内容をよく話し合ってください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）規則正しい生活を 

・ 夏休みの計画表や一日の生活時程表を作りましょう。 

・ 早寝早起きを心掛けましょう。 

・ 自分でできる仕事（お手伝い）を、すすんでしましょう。 

・ 府中市の「愛の鐘」（１７：３０）が鳴ったら家に帰りましょう。 

（２）勉強は計画的に 

・ 計画的に宿題や勉強をしましょう。 

・ 毎日時間を決めて、本をたくさん読みましょう。 

・ 夏休みでなければできない勉強や研究をしてみましょう。 

 

（３）遊ぶときの約束 

・ 遊びに出かけるときは、必ず「どこへ」「だれと」「何をしに」、そして、「何時に帰る」

のかを、家の人に知らせて出かけましょう。 

・ 危ない場所や人通りの少ないところでは遊ばないようにしましょう。 

・ スケートボード類は道路で乗ってはいけません。 

・ 映画館やボーリング場、ゲームセンターには、子供だけで行ってはいけません。 

・ 花火をするときには、大人と一緒にしましょう。 

・ 子供だけで川遊びをしてはいけません。 

・ 友達同士で「おごる」「おごられる」をしてはいけません。 

・ 万引き、火遊びは、絶対にしてはいけません。 

 

（４）事故にあわないために 

・ 自転車の正しい乗り方について家の人と話し合いましょう。乗るときはヘルメットを着

用しましょう。 

・ 交通事故のほとんどが飛び出しによるものです。交差点や曲がり角では必ず止まり、ま

た、信号機が青でも左右をよく確認してから横断歩道を渡りましょう。 

・ 知らない人に物をもらったり、誘われてついていったりしてはいけません。 

・ 知らない人に声を掛けられたり、つけられたりしたら、近くの大人や家の人にすぐに知

らせましょう。 

・ 知らない人の車には絶対に乗ってはいけません。 

 

「いかのおすし」… ついていかない 知らない人の車にのらない おおごえを出す 

すぐに逃げる 何かあったら大人にしらせる 

 

 

 

 

 

 

 

 少しの気のゆるみや不注意が、大きな交通事故や水の事故などにつながります。

また、市内でも不審者による被害が報告されています。普段から子供たちの行動

する場所（特に遊び場所）をよく確かめておいてください。 

 もしも、子供が不審な人に声をかけられたり、あるいは何か情報が入ったりし

たときは、まずは警察（１１０番）に、次に学校に連絡してください。また、夏

休み中に大きなけがや病気がありましたら、学校までご連絡ください。 

・ 府中二小     ℡３６１－９００２（月～金曜日の８：１５～１６：４５） 

 

ご注意を！ 

◎ 高学年を中心に、携帯電話･スマートフォンを所有する子供が増えています。また、低

学年であっても、ゲーム機等を使って容易に外部とつながることができます。「うちは大

丈夫。」と慢心せずに、ＳＮＳの適切な使い方について、ご家庭でルール作りをしてくだ

さい。 

例： ・ 買い与える際の約束  ・ パスワードの管理 

・ 使用上の約束（フィルタリングの設定、使用時間帯、ＳＮＳ上に個人情報を載せない など） 

・ 約束が守れなかったときの対応 

 


