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「ありがとう」 と 「ごめんなさい」 
校 長  持 田 晃 

 

 突然ですが、タイトルの言葉は私の好きな言葉のひとつです。生徒の皆さんにとっても、６月１５日

（月）から一斉登校となり、４月以来に全員が揃った生活が始まり１か月ほどが経ちました。新しい学

校での生活が本格的に始まったところで、新たな人間関係を築いてきています。人との関係では、タイ

トルの言葉が言えるかどうかでその後の展開は大きく変わってくるものです。   

さて、今までの日常は、普通に起きて（起こされて？）、朝食を食べて、時間を気にしながら準備をし

て、学校に向かう。学校で授業を受けて、部活動や委員会活動をして、疲れた体で家に帰り、夕飯を食

べ・・・という生活でしたが、今はそういう状況ではなくなり、これまでの生活がいかに恵まれたもの

であり、普通の良さを改めて感じていると思います。 

 先生方も同じで、“ソーシャルディスタンスを守って、マスクをしながら授業をして、生徒が下校後は

机やいす、取っ手などのアルコール消毒をして、という日常に変わり、普通のありがたさを感じている

ところです。 

 いろいろな生活が“コロナ”を意識したものになり、先の見通しがなかなか見えない状況になってい

ます。それでも、少しずつ学校の教育活動は“コロナ”を意識しながらも前進をしてきています。６月

１７日には３年生の保護者会、１８日には２年生の保護者会、１９日には１年生の保護者会を開催させ

ていただきました。平日にも関わらず多くの保護者の皆様にご来校をいただきまして、「ありがとうご

ざいました」。続く２７日（土）には、部活動保護者会を、そして、初めてとなる(？)委任状によるＰＴ

Ａ総会で可決され、新体制が正式にスタートいたしました。「ありがとうございました」。６月２９日か

らは、これまで段階的に行ってきた部活動が再開となりました。中面に、府中市教育委員会からの「中

学校部活動の再開について」を掲載いたしました。そんな中、中体連主催の都大会が中止となりました

が、専門部による３年生が中心となる“救済大会”が計画されています。コロナや熱中症対応の条件は

ありますが、運営に携わる方々への感謝の気持ちをもちましょう。 

そして、７月になり、１１日（土）には進路説明会を開かせていただき、第１回のＰＴＡ企画会も開

催されました。生徒の皆さんにとっては今年度初の第１回定期考査が１３日（月）よりありました。結

果に一喜一憂せずに、次に向けてのステップにしていってほしいと思います。努力は、積み重ねてこそ

意味があり、成果（良い結果）につながります。“継続は力なり”です。 

 今年度は、府中第三中学校にとって創立６０周年の年と

なります。昨年度から実行委員会を立ち上げ、１０月の記

念式典に向けて準備をしてきましたが、新型コロナ感染症

の影響を踏まえ「記念式典」は中止となりました。「ごめ

んなさい」。それでも、創立を記念して、６０周年記念ロ

ゴを作成しましたので、ご紹介いたします。 
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府中市立中学校の保護者の皆様へ                         府中市教育

委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校部活動の再開について 
府中市では、緊急事態宣言解除後、段階的な教育活動の再開を進めており、中学校における部活動につ

きましても、感染予防や熱中症対策、生徒の体力の定着状況を踏まえるなど、通常の活動に向けて段階的
に実施してまいりました。 

６月２９日からは、「府中市立中学校運動部活動の方針」及び「府中市立中学校文化部活動の方針」に
基づく部活動が始まりましたが、全てが通常に戻るわけではなく、以下の内容に留意するとともに、引き
続き、国や都の感染状況等を注視しながら進めてまいります。 

１ 実施する際の留意点 
府中市の部活動の方針に基づくとともに、生徒の安全を最優先に、次の「実施する際の留意点」及

び「部活動における感染予防策」を踏まえて、各学校において段階的に実施してまいります。 

〔実施する際の留意点〕 
〇 生徒の体力や健康及び技能等の状況を踏まえ、安全を最優先して段階的な活動計画を作成又は

見直しをするとともに、参加に当たっては、生徒の自主的・自発的な参加を尊重します。特に、第
1 学年の生徒については、体力や健康状況等に配慮して、部活動開始の時期や参加の有無を検討し
ます。 

〇 運動不足の生徒もいると考えられるため、生徒の怪我防止には十分に留意します。また、天候・
気温等の状況により、活動量、内容、時間、場所等を柔軟に変更するとともに、水分補給や休憩を
適切に設定し、熱中症指標計を活用するなど、熱中症予防へ十分配慮します。 

〇 部活動の活動日・活動時間・活動内容等を、文書や保護者会等により生徒や保護者に周知し、理
解を得た上で実施します。 

〇 部活動を行う前には、顧問等による健康観察はもとより、生徒に 
自らの体調管理を確実に実施させるようにします。 

〇 生徒の体力や健康及び技能等の状況を踏まえるとともに、生徒の 
安全を確保するため、適宜、活動日・活動時間・活動内容等を見直 
します。 

〔部活動における感染予防策〕 
・ 生徒に発熱等の風邪の症状が見られる時は、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養するよう

指導する。 
・ 更衣室や部室は、定期的に換気するとともに、生徒を小グループに分けて短時間で利用するこ

ととし、密集した状態とならないよう工夫する。 
・ 使用する用具（タオル類も含む。）等については、消毒できるものは使用前に消毒を行うとと

もに、生徒間での使い回しは極力避ける。 
・ 生徒の健康・安全の確保のため、教員や部活動指導員が、地域の感染状況や生徒の体力、健康

状況を考慮し、実施内容や方法を工夫するとともに、部活動の実施状況を確実に把握する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 活動時間及び休養日 

「府中市立中学校運動部活動の方針」及び 「府中市立中学校文化部活動の方針」に基づき、次のと
おり実施します。 

〇 活動時間は、⾧くとも平日は２時間程度、週休日は３時間程度とする。 
〇 休養日は、週当たり２日以上（少なくとも平日１日、週休日１日）設ける。 

３ 対外試合や大会参加等について 

〇 対外試合や合同練習については、臨時休業以降に運動不足となっている生徒の状況等を考慮し、

通常活動再開時においても、生徒一人一人の体力や健康及び技能等の回復を図るための十分な期

間を経た上で実施するようにします。 

〇 対外試合・合同練習の実施や大会参加などの校外での活動については、各部活動の意義や目的に

照らし、中体連主催の３年生大会の実施状況等を踏まえ、その必要性について慎重に判断します。 

〇 対外試合や合同練習の実施、中体連主催の３年生大会等へ参加する場合 

は、大会等における新型コロナウイルスの感染症対策などについて、生徒 

や保護者に対して十分に説明するとともに、参加について、必ず生徒や保 

護者の同意書を得るようにします。 

また、学校として責任をもって、会場への移動時や会場での更衣室の利 

用時など、大会におけるスポーツ・文化活動以外の場面も含めて感染症対 

策を講じます。 

４ 保護者の皆様へ 

〇 今年度は、健康診断が未実施のため、日常的な健康観察をお願いします。特に、毎朝の検温につ

きましては、週休日についても実施していただき、風邪の症状があるなど生徒の体調が思わしくな

い場合は、無理をせず、部活を休ませるようにお願いします。 

〇 中体連主催の３年生大会における観戦について、各競技では会場の状況等から、無観客とした

り、各家庭１名のみ可としたりするなど、制限を設けることがあります。各競技の運営に御理解と

御協力をお願いします。 

「中学校部活動の再開について」（令和２年７月発行） 
〔問合せ〕 

（本通知の内容について）  府中市教育委員会教育部指導室  ℡ 042-335-4062 
（各部活の取組等について） 在籍する各中学校に直接お問い合わせください。 



 

 

三者面談について 

 7 月 31 日（金）より 8 月 6 日（木）までの予定で、三者面談を実施いたします。お忙しい中、 

日程等の調整にご協力いただきありがとうございました。当日は、新型コロナウイルス感染拡大防止対

策によりマスクの着用をお願いいたします。併せて、ご来校時に、昇降口にて手指の消毒にご協力くだ

さい。 

学校閉庁日について 

 夏季休業日（8 月 8 日～8 月 23 日） 

休業期間中の土日及び祝日に加え、8 月 11 日（火）～14 日（金）及び 8 月 17（月）18 日（火） 

は学校閉庁日となり、電話は音声メッセージによる対応となります。この期間の緊急時の連絡についき

ましては（※事故等の発生など生徒の身体生命にかかわる緊急連絡）、府中市役所に連絡してください。  

府中市役所 電話 042－364-4111 

 

 

 

「 遠回りしたな 」 

                             教 諭  長谷川 喜一 

「遠回り」という言葉でどんなことを連想するでしょうか。「無駄なことをしてしまった」とか「も

っとちゃんと見たら早くできた」とか、マイナスのイメージがわいてくることが多いかもしれません。 

 私は中学・高校と何かと縁がありハンドボール部に所属し活動をしていました。そこから、大学生

の頃は日本リーグの運営や、高校生の大会の審判員などで関わっていました。その頃から高校の先生

方と話す機会が増え、「教員志望か頑張れよ」なんて声を掛けていただくこともありました。しかし、

現実はそれほど甘くはなく、あえなく撃沈してＩＴ関連企業に勤めることになりました。その頃も、

いろいろな先生たちと話そうと思い、時間に余裕があるときはハンドボールの試合を見に行っていま

した。そして、私立の学校に勤めたり、公立中学校の講師をしたり、塾の講師などをしたりしていま

した。そんなときに三中の少人数指導の講師として、当時の三中にいたハンドボール部の顧問の先生

から声をかけていただき、その後に採用試験を受けて無事三中の教員になることができました。この

ときすでに社会に出てから１４年が経っていました。そして、ハンドボール部の顧問として遠征に行

ったときに、「随分と遠回りしたけどおめでとう」と声を掛けていただいたことがとてもありがたか

ったです。 

教員になるまでにいろいろなことをしたなと感じていますが、今となっては良い経験だったと思い

ます。また、民間企業の社会人としての経験や、様々な人との出会いによっていろいろなものの見方

も身に付けることができました。最後になりますが、自分の人生は中学校のときにハンドボールと出

会い、高校を卒業してからも関わり続けてきたことが、積み重なってできているのだなと感じること

があります。これからも、どんなことでも継続して続けることで見てくれている人はいると思います。

たくさんの人と関わりをもち、時にはアドバイスをもらい、自分を戒めてくれ、先にどのように進め

ばよいかを示してくれることもあります。そして遠回りすることで得られるものもたくさんあるはず

です。今振り返ると、私にとってこれが今に至る最短距離だったのだと思います。これからも前進あ

るのみ。一緒に頑張っていきましょう。 

道 徳 の 窓

NO２４ 


