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「青春の１ページ」 
                                     校長 持田 晃 

 ５月２８日（金）に２年ぶりとなる「運動会（運動学習発表会）」を開催いたしました。コロナ禍で

あるため、内容を精選し、感染症対策を行った上での開催でしたので、誠に申し訳なかったのですが、

保護者や地域の方の観覧は無しとしました。 

 当日の朝、６時３０分に学校に着くと、すでに１０名ほどの教員がグラウンド整備や生徒席の準備

を始めていました。前日の雨により、会場準備ができなかったためです。その後、一般生徒よりも早

く集まった実行委員の生徒とともに、実施に向けた準備を進めました。 

 昨年の５月はまだ臨時休校であり、新型コロナウイルスの感染防止のために、運動会は中止でした。

ということは、本校の運動会を経験しているのは、３年生だけとなります。しかし、その３年生も経

験したのは、１年生の時ですから、上級生からの指示があって活動してきた記憶でしかありません。

それが、今度は全校生徒を引っ張る役となるわけです。実行委員だけではなく、３年生一人一人の協

力がなければ、１，２年生を引っ張っていくことはできません。 

 ５月１７日（月）の放送による全校朝礼で運動会の準備・実施にあたり３つのお願いをしました。 

「第一に、生徒の皆さん全員が、安全に学校生活を送ってください。」です。これまでもそうでしたが、

一人一人がコロナ対策に気を付けていかなくては、運動会の実施は難しくなるからです。 

「第二に、けがに注意してください。」です。自分の体調や調子は、自分自身でしかわかりません。無

理をしすぎて、けがをしてしまっては、仕方がありません。それに、コロナだけでなく、熱中症にも

気を付ける必要があります。自分自身の体調管理も大切です。 

「第三に、他の人を応援してください。」です。運動が苦手な人も、得意な人もいます。それぞれの人

が精一杯に活動しています。それを認めて、励まし合ってください。三中の生徒の皆さんは、そうい

うことができる生徒です。それに、皆が精一杯に取り組んでいるのですから、しっかり応援をしてあ

げましょう。 

 この３つについて、運動会練習から各学級が、各学年が、全校生徒が、ひとつの学校行事を成功さ

せるために、取り組んでいきました。 

 汗を流し、ともに励まし合い、自己の力を十分に発揮した 

運動会を開催できたことを嬉しくも思います。また、ご理解・ 

ご支援をいただきました保護者や地域の方々に感謝いたしま 

す。きっと、生徒の心に「青春の１ページ」（古い表現でしょ 

うか？）が記されたことだと思います。閉会式での運動会実 

行委員長の話に感動しました。 

実行委員の皆さん、生徒の皆さん、お疲れさまでした。 

（※中面に少しですが、運動会の写真を掲載いたしまた。） 
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第６１回 運動会（運動学習発表会） 

＜１年生移動教室保護者説明会の延期＞ 

●宿泊行事の延期にともない、６月１７日（木）に予定していた保護者説明会は、延期とします。１学期末保

護者会でご説明いたします。７月１２日（月）の予定です。急な変更で申し訳ありません。 

 

＜３年生 進路・修学旅行説明会の実施＞ 

●６月１６日（水）１４：００～１５：３０、体育室にて予定どおり行います。 

 

＜１学期末保護者会＞＊新型コロナ対策により、期日、場所を分けて実施します。 

●１年生、３年生・・・・７月１２日（月） １４：００～ １年生（武道場）、３年生（体育室） 

●２年生・・・・・・・・・・・７月１３日（火） １４：００～ （各教室） 

 

保護者会のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長 先 生 

三 中 生 の す ご い と こ ろ 

 

水やりボランティア 

70 名になりました。 

  

 突然、警察官が・・・。 

 夜の７時前ぐらいのこと。突然学校に一人の警

察官が来校。話を聞くと、道路で高齢者がたくさ

んの荷物をもち、しゃがみこんで困っていたのを

見た三中の生徒が、一人で寄り添 

ってくれていたとのこと。その後、 

交番の警察官に引き渡されました 

が、そのことを学校に報告に来て 

くれたのでした。きっとその方も 

心強かったと思います。 

やさしい対応をありがとう！ 

ゴーヤの花が咲きました。 

Before                    After 

これはわかりますでしょうか？毎日この上を歩いている昇降口前の砂落としです。左の写

真のように、網の下は積もりに積もった状態で、もう砂が落ちる隙間はありません。これを

３年生が掃除をしてくれました。右が掃除後です。おそらく、校舎を立て替えてから、初め

ての掃除ではないでしょうか？ということは、底の砂は１４年前の・・・？ありがとう！ 

年度当初の登録者が４３名から始まった「水

やりボランティア」ですが、７０名になりまし

た。人数が増えたことで、今は分担して、校庭

の雑草もとっています。少しずつきれいにな

っているのを気付きましたか？皆、黙々と作

業に励んでいます。ありがとう！ 

府中ＰＦＳさんから頂いた「ゴーヤ

の苗」がすくすくと育ち、ついに花が

咲きました。昨年度は、あまり育てら

れなかったことを３年生のある生徒

へ話すと、毎日放課後に水やりをし

てくれることに・・・。５月から始ま

った水やりのおかげで、すくすく育

っています。ありがとう！ 



部活動表彰 おめでとうございます！ 

陸上競技部 「第 72 回東京都中学校地域別陸上競技大会」 令和 3 年 5 月 23 日 

 

男子東部 2 年   100m 第 4 位 記録 11 秒 89  ２年 E 組 石田 惇 

男子東部 2.3 年 走り幅跳び 第 3 位 記録 5m90    ３年 A 組 浅見 颯 

男子東部共通   走り高跳び 第 5 位 記録 1m58    ３年 B 組 渡邉 大真 

女子東部共通   砲丸投げ 第 3 位 記録 9m18  ３年 D 組 玉城 里乃佳 

女子東部共通  走り高跳び 第 8 位 記録  1m38   ３年 F 組 黒坂 彩葉 

女子東部 2.3 年 走り幅跳び  第 6 位 記録  4m45   ３年 F 組 黒坂 彩葉 

男子東部共通  4×100ｍ  第 4 位 記録 46 秒 13  

３年 B 組 渡邉 大真  ３年 B 組 片岡 勇人 

３年 A 組 浅見 颯   ２年 E 組 石田 惇 

 

 

 

 
● ご連絡 ● 

２年Ａ組担任で英語科の中山千佳 主任教諭は、病気により１か月ほどお休みをいたします。このことにより、２年

Ａ組の担任業務は、副担任の平澤史行 教諭が代行し、学年主任の長尾隆太 主任教諭がサポートをします。 

また、２年生の英語の授業は、少人数ではなく、単学級で行うことになり、１年生の英語の授業は各学級とも週４時

間のうち３時間は単学級で行います。テニス部の活動はこれまでどおり継続します。ご理解の程、よろしくお願いい

たします。 

 

 

「心が変われば・・・」 

                                 校 長  持田 晃  

 今回は一言ではなく、「心に残っている言葉」にしました。すみません。この言葉の全文は下に記し

ますが、この言葉はニューヨーク・ヤンキース、読売ジャイアンツで活躍した松井秀喜選手の母校であ

る石川県星稜高校の野球部部室に掲げられている言葉です。 

 教員になってから知った言葉ですが、良い言葉だなあと思い、よく生徒にも話しました。妙に納得す

る生徒も多く、それからも何度も使いました。どうも最近いいことがないなあと思ったりすると、この

言葉を思い出し、私自身も行動を変えてみたりもしました。行動を変えると、気分も変わり、何かが変

わった気持ちになります。今では、ビジネス用語としてもいろいろなバージョンがあります。皆さんも

どうでしょうか？ 

心が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 

道 徳 の 窓

NO３５ 


