
敬愛 
 

人が頑張っている姿は美しい、 

              そしてそれを応援している姿はさらに美しい。 

校 長  持 田  晃 

 第６２回運動会を快晴の中、開催いたしました。昨年度より新型コロナの対応が少し緩和されましたので、

会場配置を工夫し、保護者席を確保することができました。それでも、わずかばかりのスペースですので、こ

の２年間お見せすることができなかった３年生の保護者の方のみに、生徒一人に付き一名の保護者として制約

はあるものの参観していただくことができました。８８％を超える参観率となり、待ちに待ったという保護者

の皆様の思いを感じることができました。 

 表題の言葉は、運動会を終えて浮かんできた言葉です。「運動は得意な人もいれば、そうでない人もいる。だ

から、みんながそれぞれ自分のもてる力を発揮しようとすることが大切であり、頑張っている人を応援するこ

とはもっと大切である。」と話したことを見事に生徒の皆さんは表現しているように感じました。 

 開会式での整列からラジオ体操の動き、そして１００ｍ走からの選手競技では、最後まで精一杯に走る姿が

どのレースでも見られ、応援席からの声援は、たとえマスクをしていても、伝わってくるものがありました。 

１年生は初めての行事に、どの顔にも笑顔があふれ、２年生は、昨年よりも高まった力を発揮し、３年生は中

学校生活最後の運動会を心で味わいながら、燃えていました。一人一人が立派に活動し、他者と協同し、実行

委員を中心とした一体感がある運動会へといつの間にかになっていました。 

 午後の部は、全校種目である「大縄とび」です。学年別での実施のため、さらに学年のパワーが感じられま

す。しかも大縄跳びは、練習の成果は出るものの、練習どおりの結果にはならない競技でもあります。１年生

の勝負、２年生の勝負、３年生の勝負ともにクラス全員が「１回でも多く」との思いを共有し、時間ギリギリ

までとぶことに一丸となります。回し手は、クラスのために歯を食いしばり、飛びやすくなるように全身を使

って縄を回し続けます。「せーの、１、２、３・・・」数を重ねていく度に、声が大きくなり、うれしさがその

声の中に感じられるところは圧巻でした。思わず「がんばれ、あと少し！」と心の中で叫んでいました。 

 そして、最後の競技は「全員リレー」です。それぞれのクラスで作戦を立て、全員で協力する競技。リレー

は何が起こるかわからないからこそ、決してあきらめることなく、どんなに差が開いても、最後の最後まで走

りぬき、そして応援し続ける姿は、「美しい」と言える光景でした。 

 閉会式での実行委員長の生徒や保護者、先生方へ向けた感謝の言葉は、６００名を超える生徒全員の心がひ

とつになった瞬間でした。こちらこそ、「ありがとう」。 
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第６２回 運動会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大募集中！ 

学校から MINANO に続く道を、地域の方と一緒に花壇整備

をする「水やりボランティア」を継続して募集しています。 

ただいまの登録者 ３９人！ 参加できる時だけで良い

のです。みんなと一緒に水曜日

の朝にボランティア活動をし

て見ませんか？ 

一方、こちらは生徒昇降口前の 

ゴーヤの植え付け 

花が一輪咲きました。昨年は、夏休み中ではありましたが、実もたくさん

なりました。ゴーヤは成長が早いので、すくすく育っていきます。大事に

していってください。毎日、水をあげてくれる人を募集しています。 

 

♦スマート連絡帳と府中市学校情報配信サービスの登録をお願いします。 

 スマート連絡帳・・・・・・・現在５０６名の登録があります。 

               現段階では、欠席の連絡のみとなります。８時１５分までにご連絡を。 

               その他の連絡は、お電話または生徒手帳でお願いします。 

 府中市学校情報配信サービス・現在５０１名の登録があります。 

学校からのメール配信は、これまで通りとなりますので、こちらの登 

録もお願いします。 

※ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。 

♦多摩信用金庫の口座振替の手続きをお願いします。 

 まだわずかですが、ご登録をいただけていないご家庭があります。年度末の返金の時に必要となりま

すので、手続きをお願いします。多摩信用金庫に口座をお持ちの方は、その口座をご利用いただけます。

府中支店の窓口で「府中三中の口座振替手続きを」と申し出てください。 

♦今年度の教材費の口座振替を６月１６日に行いました。 

 残高不足等で、自動振替ができなかった場合は、３０日に再振替を行います。また、振替ができなか

った旨を通知いたしますので、ご確認ください。 

６月１５日（水）に３年生の進路説明会・修学旅行説明会を開催しました。また、６月１６日（木）に

１年生の移動教室説明会を開催しました。ご多用の中ですが、多くの方にご参加いただきました。あり

がとうございました。 



 

 

 

 

 

 

野球部  

  府中三・九合同チームで大会に出場しました！！ 

「東京都中学校第 9 ブロック野球選手権大会」 

「第 1 回府中市少年少女野球大会」 

「多摩地区野球大会予選」 

 

  陸上競技部 

   「第 73 回東京都中学校地域別陸上競技大会」 

男子東部 共通 400ｍ     8 位 55 秒 06 3 年 A 組 石田 惇  

男子東部 共通 800ｍ     6 位 2 分 10 秒 08 3 年 F 組 出崎 陽稀  

男子東部 共通 4×100ｍR 8 位 46 秒 81 3 年 A 組 石田 惇  

                 3 年 E 組 寺井 秀吾  

                 3 年 E 組 伊東 洸真  

                 3 年 F 組 鬼塚 貫太  

男子東部 1 年 走幅跳     5 位 4m46         1 年 E 組 佐伯 泰章  

女子東部 共通 走高跳     8 位 1m30     3 年 B 組 髙橋 桃夏  

女子東部 2･3 年 走幅跳     7 位 4m40     3 年 A 組 谷村 美咲  

女子東部 2･3 年 走幅跳     8 位 4m32     3 年 F 組 清水 楓奈  

女子東部 共通 砲丸投     3 位 10m25     3 年 E 組 小川 美羽   

 

 

「 カルペディエム 」 

                              主任教諭  青木 郁子 

  

  いつも私を支え、元気をくれる大切な友人がいます。繊細で、周りのことを１番に考えられる素敵

な人です。そんな友人が好きな言葉が「カルペディエム」。 

古代ローマの詩に登場する言葉で、作者は詩の中で「今この瞬間を楽しめ」と言っています。これは

決して快楽的な意味ではなく、「時間には限りがあるのだから、いろいろ思い悩むよりも、今ここにあ

るチャンスをつかみ取ろう！」「やるべきことを後回しにせず、今できることを思い切り楽しんで、や

りきろう！」という意味です。 

 中学生の皆さんは、時間は無限にあると感じているかもしれませんが、限りある時間の中で、「どれ

だけ輝こうとしているか」が大切だと思います。中学生の「今」しかできないこと、「今」やれること

にどんどん挑戦していってください。まず、自分が動かなければ目の前にあるチャンスを逃してしまい

ます。今あるチャンスを掴んで「今この瞬間を楽しもう！」 Carpe diem!! 

道 徳 の 窓

NO46 

三中生の活躍 

（敬称略）  

がんばってます！！ 


