
敬愛 
 

 

２学期が始まるにあたり 
校 長  吉 田  修  

39 日間の夏休みが終了し、いよいよ 2 学期が始まりました。生徒と先生方、みんなが元気に顔を合

わせることができて大変嬉しく思っています。夏休みは各自が立てた計画を実行できたでしょうか？夏

休みの宿題は全部終わっていますか？また、普段できないことにチャレンジできたでしょうか？ 

 さて、夏休み中多くのスポーツイベントが行われました。テレビで見た人もたくさんいると思いま

す。ところで、オリンピックというとメダルを獲得した選手の名言やメダルを逃した選手の名言など、

様々選手の感動的な言葉が紹介されています。以前オリンピックの選手の言葉にあるコメンテーターが

こんな言葉を紹介していました。なるほどと感心した言葉だったので皆さんに紹介したいと思います。 

それは「吐」という字についてです。口を書いて右に＋（プラス）と－（マイナス）を書いて「吐」と

いう字になります。口からは前向きなプラス志向の言葉や後ろ向きでマイナス志向の言葉など様々な言

葉を発しますが、やはりマイナス志向の言葉ばかりを言っていては、少しも前に進むこともできないし、

自分の目標や夢を達成することができません。そこで、マイナス志向の言葉は言わないように、この吐

くという字のマイナスを取ってしまうとなんと「叶」という字になるんです。口から自分は前向きな言

葉だけを発してひたすら頑張る。こうすることで自分のテンションをあげて目標や夢の実現に向かって

ひたすら努力する。 

私もこういう生き方をしていきたいと思いました。皆さんも参考にしてみてください。２学期が始まりますが、 

一人ひとりが何事にも真剣に取り組み、さらなる「府中三中の勢い」を見せてほしいと思います。期待しています。 

 

 

 

 

陸上競技部 
   「第 58回 府中市陸上競技選手権大会」     

中学男子共通 800ｍ        「優 勝」  3年  宮原  望     2分 19秒 95 

                               「第二位」  3年  小林 紘樹     2分 23秒 49 

     中学男子共通 3000ｍ       「優 勝」  3年  遠藤 颯来   10分 42秒 37 

中学男子共通砲丸投       「第二位」  3年  橋本 侑弥     6ｍ99 

中学男子共通 200ｍ    「第三位」  3年  吉野 健太     24秒 84 

中学男子 1・2年 1500ｍ 「第二位」  2年  村上 智洋     4分 57秒 73 

中学男子 2年 4×100ｍR 「第二位」             50秒 27 

2年  松田  樹／狐塚 心之介／杉山 聡涼／佐伯 泰章 

     中学女子１年４×100ｍR 「第三位」             1分 00秒 89 

        1年  押田 莉々沙／伊藤 朱優／鶴森 友和／岸 真央 

府中市立府中第三中学校 学校だより ≪第５号≫    令和５年 ９月 1 日 
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三中生の活躍 
（敬称略） 

 



 

 

 

 

ハンドボール部 

  「第 62回 東京都中学校総合体育大会」     

ハンドボール男子の部         「準優勝」 

ハンドボール女子の部         「第 3位」 
 

「東京都中学校ハンドボール選手権大会」     

男子の部               「準優勝」 

女子の部               「第 3位」 

 

吹奏楽部 
  「第 63回 東京都中学校吹奏楽コンクール」 

B組        「銀 賞」 

 

女子テニス部  

「東京都中学校新人テニス選手権大会」（第９ブロック予選） 

女子.ダブルス    2年 鈴木 智香奈   2年 常世田 麗奈   「地区代表」 

女子.シングルス   2年 常世田 麗奈   「地区代表」 

 

男子テニス部  

「東京都中学校新人テニス選手権大会」（第９ブロック予選） 

男子.ダブルス    2年 枝  優志   2年 髙橋 朋仁   「地区代表」 

 

 

「努力した者が全て報われるとは限らん。 

 しかし、成功した者は皆努力している。」 
                                教 諭  生川 誠二 

この言葉は漫画の『はじめの一歩』に登場する鴨川源二がボクシング世界戦の直前に、圧倒的に不利

だと予想されている中、自分の選手を奮い立たせるために言いました。 

 努力していない人なんていないと思います。でも、その努力が実らないことも今までに経験したこと

があるのではないでしょうか。でも目標を達成した、皆さんが目にしているスター選手一人ひとりは必

ず努力をしています。 

 自分は高校生の頃にこの言葉を見て、すごく感銘を受けました。学習も部活動もすごく力を入れてい

る学校で、両立がなかなかできず、すごく心が折れそうなときもありました。しかし、この漫画が好きな

友人とこのフレーズをよく言い合いながらも頑張れた気がします。 

 最後に、すごく伝えたいことは『努力に無駄はない』ということです。自分が努力してきたこと

が自信となり、どんなに苦しいことにも立ち向かっていけます。仮に失敗したとき『こうすればよ

かった』ではなく、『これだけやってきた』と胸を張れるだけの努力は必要になります。 

 自分がしてきた努力を誇れるような人になってください。 

道 徳 の 窓
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三中生の活躍 
（敬称略） 

祝 関東大会出場！ 

祝 都大会出場！ 

 

 


