
【様式２】 

作成日：令和３年７月２０日 

令和３年度  府中市立府中第三中学校 ハンドボール部 活動方針 

活動方針 

①「一所懸命」に練習しよう。 

  練習は高いレベルでやろう。 

②「自律」自分に厳しくなろう。 

    練習は自己管理です。楽するより苦労を好む人になろう。 

③チームの仲間からだけでなく、学校の人から信頼されるようになろう。 

    部活だけやるのではダメ。勉強、学校生活など様々な活動に率先して取り   

組もう。 

部員数 

(７月２０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

１７名 １８名 １７名 ５２名 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

○ ○  ○ ○ （○） ○ 

特記事項 土曜日は基本にＯＦＦです。大会前は活動することがあります。 

活動時間(平日) 夏季 授業終了後～１８：３０ 冬季 授業終了後～１７：４５ 

活動時間(休日) 午前実施 その都度連絡 午後実施 その都度連絡 

主な活動予定 

４月  

５月 東京都交流戦 

６月 東京都選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月  

９月 府中市民大会 

１０月  

１１月 東京都新人大会 

１２月 読売旗争奪 

１月 多摩地区大会 

２月  

３月 三年生送別試合 

安全指導・ 

配慮等について 

他校が会場のときは交通費が必要となることがあります。また、市内へは自転車で

移動することがあります。小集団での移動を指導していきます。 

※自転車保険への加入をお願いします。 

 


