
【様式２】 

作成日：令和３年７月２０日 

令和３年度  府中市立府中第三中学校 女子バレーボール部 活動方針 

活動方針 

【日々の活動方針】 

① 挨拶、時間やルールを守る、礼儀を正すなどを徹底し、社会において必要とされ

る“あたりまえ”の質を高める。 

② バレーボールの基礎・基本を身につけ、“生涯取り組めるスポーツ”としての土

台を作る。 

③ 仲間との人間関係を作る。（協力・あきらめない心・信頼関係を育てる） 

【約束】 

・府中３中の「部活動」として活動しています。部活動を優先してスケジュールを組

むように努めて下さい。 

部員数 

(７月２０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

７名 １３名 ９名 ２９名 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

○ ○  ○ ○ （○） （○） 

特記事項 
土曜日、日曜日の活動に関しては、大会がない期間は原則どちらかが OFF になりま

す。大会期間中は、土日活動が続くことがあります。 

活動時間(平日) 夏季 授業終了後～１８：３０ 冬季 授業終了後～１７：４５ 

活動時間(休日) 午前実施 その都度連絡 午後実施 その都度連絡 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月 選手権（夏季）大会  多摩大会 

７月 選手権（夏季）都大会 

８月  

９月 府中市市民大会  夏季研修大会 

１０月 新人大会 

１１月 新人都大会 

１２月 冬季研修大会  ツインスターカップ  招待バレー（私立高校など） 

１月  

２月 冬季大会 

３月 １年生大会  公立中学校大会 

安全指導・ 

配慮等について 

自転車保険に各自ご加入をお願いいたします。 

※未加入の場合、自転車移動の遠征には参加させられない場合があります。 

 


