
【様式２】 

作成日：令和３年７月２０日 

令和３年度  府中市立府中第三中学校 陸上競技部 活動方針 

活動方針 

・練習予定に合わせてきちんと練習に参加する。 

・それぞれが目標に向かって努力し、互いに高め合うことで良い集団を形成する。 

・縦や横のつながりを大切にし、部（チーム）としての結束を強くする。 

・練習を欠席する場合は必ず自分から顧問に連絡する。 

部員数 

(７月２０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

２２名 ２６名 ２４名 ７２名 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

○ ○  ○ ○ ○ （○） 

特記事項 ・土日のどちらかは練習を行います。大会の場合は両日になることもあります 

活動時間(平日) 夏季 授業終了後～１８：３０ 冬季 授業終了後～１７：４５ 

活動時間(休日) 午前実施 その都度連絡 午後実施 その都度連絡 

主な活動予定 

４月  

５月 中学校地域別陸上競技会①② 

６月 中学校地域別陸上競技会③④ 

中学校総合体育大会陸上競技大会 

７月 全日本中学校通信陸上競技東京都大会 

８月  

９月  

１０月 府中市民大会 中学校対抗の部 

中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

１１月 東京都中学校駅伝競走大会 

府中市民大会 少年・少女の部 

１２月  

１月 東京都中学校ロードレース大会 

２月 府中駅伝競走大会 

３月  

安全指導・ 

配慮等について 

・練習の際に府中市陸上競技場を利用することがあります。その際は自転車での移

動になります。必ず自転車保険に加入してください。 

 


