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特別支援教室だより 
 

令和８年６月 8日 №2 

特別支援教室拠点校 

府中市立府中第三中学校 

校  長   稲葉 高広          

 

「食事・睡眠」を味方につけて、落ち着いて迎える期末考査 
 

期末考査の時期が近づいてまいりました。まずは「学習計画表」を基に、試験範囲や提出物
の期限を把握することから始めたいですね。ただ、いざ取り組むとなると、つい後回しにして
しまったり、不安や辛さからゲームなどの好きなことに気持ちが逃げてしまったりするお子さ
まも少なくありません。 
計画を進め、期日を守るための土台となるのは、日々の「食事」と「睡眠」です。基礎的な

生活習慣が整ってこそ、心と体が安定し、学習に向かう力が湧いてきます。 
特別支援教室では、お子さんが安心してテストを迎えられるよう、計画づくりのサポートや

不安に寄り添う声掛けを行っていきます。ご家庭でもまずは体調管理を第一に、温かく見守っ
ていただければ幸いです。 

 

飢渇今年度、府中第三中学校では「特性理解」と「保護者支援」を重点にし、生徒の社会性を育む取組を進め

ます。合言葉は「いつでも どこでも だれとでも」です。学校・家庭・地域で、相手や場に応じた言葉遣いと振

る舞いを選び、安心して関わり協働できる力を育てます。特別支援コーディネーターも支援に大きく関わりなが

ら、日々の行動を丁寧に観察し、よい行動を見取り、認めてほめることで成功体験につなげます。特別支援教室

専門員をはじめ、関係諸機関との連携を含む、各家庭とも円滑な連携を図ってまいります。一年間、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

自己紹介ゲーム 
＜目標＞ 

特別支援教室の利用の仕方と友達のこと

を知り、安心してスタートを切ろう。 

＜活動の様子＞ 

初の小集団活動は互いに初対面だったり

知り合いだったりと様々でしたが、和気あい

あいとした雰囲気で自己紹介ゲームに取り

組むことができました。これから一緒に過ご

す仲間としていい雰囲気でスタートが切れた

と思います。 

 

縄跳びチャレンジ 
＜目標＞ 

気持ちのよい声掛けをして、みんなで協

力して楽しく縄跳びをしよう。 

＜活動の様子＞ 

運動会の前に、「自分が周りから掛けら

れたら嬉しい言葉」ランキングをみんなで

考えた後に、「１人→ペア→全員」と段階

を踏んで、様々な縄跳びの技に挑戦しまし

た。目標を意識して取り組めるグループが

多く、「ナイス！」「ファイト」「ドンマイ」など、

前向きな言葉が飛び交う爽やかな空間に

なりました。本番で活用できたかな？ 

 

キクキクミルミル（聞く・見る） 
＜目標＞ 

自分の得意な学習の仕方（見る・聞く）に気

づき、それを学習に生かしていこう。 

＜活動の様子＞ 

  「見る活動」と「聞く活動」に取り組み、自分

がどちらの方法で理解しやすいかを確かめまし

た。生徒たちはそれぞれの取り組みを通して、自

分に合った学び方について気づきを深めていま

した。また、伝言ゲームではメモを活用するなど

工夫しながら協力する姿も見られました。 

 

＜今後の予定＞ 

6 月１７日(水)～１９日(金) 

【八中】期末考査 ※水・木 八中通室なし 

6 月 2４日(水)～2６日(金) 

【三中】定期考査 ※金 三中通室なし 

7 月１３日（月） 第１学期巡回指導終了 

7 月 1５日（水） 三中エリア進路保護者会 

               会場：三中 
       ＊お知らせを 6 月 8 日に配布します。 

７月１７日（金） 終業式 

 

府中第三中学校特別支援教室

直通電話 

０４２－３６３－９１１３ 

小集団学習の様子 


