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 暦の上では春が訪れる頃となりましたが、まだまだ寒い日が続いています。昼夜の寒暖差や空
気の乾燥もありますので、体調管理には十分お気を付けください。 
 今年度も、残すところあと２か月となりました。この１年、子供たちは一人ひとりのペースで
学びを重ね、できることが少しずつ増えてきました。これまでの学習を振り返らせながら、自分
の課題だけでなく成長面にも目を向けられるよう指導していきたいと思います。 
 引き続き、ご家庭や在籍学級と連携しながら進めていきますので、ご協力よろしくお願いいた
します。 

 

 

＜２月・３月の予定＞ 

２月の予定 ３月の予定 

６日（金） 

１０日（火） 

１８日（水） 

１９日（木） 

２０日（金） 

２６日（木）  午前指導なし 

 ３日（火） 相談日・調整日 

 ５日（木） 午後指導なし 

 ６日（金） 相談日・調整日 

１３日（金） 今年度指導最終日 

１６日（月）～２３日（月） 

       「ひばり」個人面談 

※相談がある場合は、連絡ファイル等でお知らせください。時間の調整をさせていただきます。 

  

 

 

 

＜２月の指導内容＞ 

 

 

 

 基礎 実践 発展 

小
集
団 

 

〇協力 

「UFOキャッチャーでお買い物」 

〇だるま・ひこうき・ゆりかご 

〇バランスボール中当て 

〇しっぽ取り 

 

〇協力ミッション 

〇だるま・ひこうき・ゆりかご 

〇ドッジビー 

〇ペアリレー 

〇お楽しみ学習会 

〇協力ミッション 

〇お楽しみ学習会 

〇ドッジビー 

〇ペアリレー 

個
別 〇個に応じた学習 〇個に応じた学習 〇個に応じた学習 

※小集団学習は、この中から児童の実態に合わせて活動を選んで学習します。 
 
 
 
 
 
 

相談日・調整日 

（指導なし） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 基礎グループでは、3人組の相談学習に取り組みました。2学期は、2人組で行ってきたため、

3人組へとレベルアップです。2人のときはうまくできていても 3人になると、1人だけに確認

して話し合いを進めたり、友達同士が話していると話を聞かなくなったり…。人数が少し変わる

だけでも話し合いは難しくなります。「2 人に確認する」「すぐ返事をする」など、「ひばり」劇

場（教員の寸劇）で話し合いのポイントを分かりやすく教えています。教わったポイントを生か

し、3人になっても楽しく話し合いを進められるよう指導しています。 

 

 

 

 

 

 みなさんは、「ドッジビー」というスポーツをご存じですか？簡単に説明をすると、ドッジボ

ールのルールを、ボールの代わりに柔らかいフライングディスクを使って行う活動です。相手の

投げるディスクを避けたりキャッチしたり、取ったディスクを素早く投げたりします。 

ただ、「ひばり」で行うドッジビーは少しルールが違います。２チームを作り、外野と内野に

分かれます。外野側は当てたら１点、内野側はキャッチしたら１点ゲットできるルールで行いま

す。初めて行った活動でしたが、勝ち負けで盛り上がり子供たちの笑顔が見られました。フリス

ビーをよく見ながら体の向きをすぐに切り替えたり、狙った相手をうまく当てるために力加減

を考えて投げたりと様々な動きの経験を積むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 突然ですが、「夏」と「冬」どちらが好きですか？おそらく、選んだ方の理由はすぐ思い浮か

ぶと思います。では、反対側を選んだ人はどんな理由だと思いますか？…ぱっと思い浮かんだ人

もいればそうでない人もいるかもしれません。この活動では、他者視点に立って自分と違う立場

の人の気持ちを考えてみることをめあてに取り組ませています。同じ意見の人とチームになり、

自分たちの考えをまとめ、その後相手チームの考えを予想します。世の中にはいろいろな考えが

あることや人によって感じ方・価値観が違うということに気付かせています。 

運動～ドッジビー～ 

１ 月 の 活 動 紹 介 

３人組の相談～オリジナル○○を作ろう～ 

 

他者視点～相手の心を探れ～ 


