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今学期もまとめの時期に入り、「ひばり」での指導も残りわずかとなりました。１学期の学びを

振り返りながら、自分の成長に目を向けさせていきます。個人面談もよろしくお願いします。お

子さんの成長や、これからのひばり教室で指導する内容などについて、保護者の方と共有したい

と思います。 

４月から入学・進学、学校行事と、新しい環境の中あっという間に過ぎ去っていく日々で、大

変だったお子さんもいると思います。夏休みはご家庭でゆっくり過ごし、リフレッシュできると

いいですね。９月に子どもたちから夏休みの思い出話を聞くのを楽しみにしています。 

保護者の皆様には、様々な面でご理解ご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

< ひばり ７・９月の予定 > 

７月の予定 ９月の予定 
３日（金）指導なし（三小まつりのため） 

１３日（月）１学期指導終了 

１４日（火）「ひばり」個人面談週間 開始 

２３日（木）「ひばり」個人面談週間 終了 

４日（金）２学期指導開始 

１８日（金）午後指導なし（三小研究授業のため） 

 

 

 

 

 

＊小集団学習は、この中から児童の実態に合わせて活動を選んで学習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 基礎 実践 発展 

小
集
団 

・お店屋さん 

・ヒントゲーム 

・だるま・ひこうき・ゆりかご 

・いろいろ歩き 

・忍者修行まとめ 

・ハンカチ落とし 

・ふわふわ態度ちくちく態度 

・協力ドミノ並べ 

・リバーシ 

・わたしは誰でしょう？ 

・絵しりとり 

個
別 

・１学期の振り返り 
・個に応じた学習 

・１学期の振り返り 
・個に応じた学習 

・１学期の振り返り 
・個に応じた学習 

７月の学習予定 

●連絡ファイルについて 
 連絡ファイルは、２学期の「ひばり」指導が始まるまで、ご家庭で保管をお願いします。２

学期最初の指導日に、夏休みの様子など書いて持たせてください。夏休みのことを話すときの

きっかけ作りにします。よろしくお願いします。 

●曜日ごとの指導開始日※ご確認ください 

月曜グループ 火曜グループ 水曜グループ 木曜グループ 金曜グループ 

９月７日（月） ９月８日（火） ９月９日（水） ９月１０日（木） ９月４日（金） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひばり」では、学習や生活の土台となる体づくりにつなげるために、「しゃがむ」

「くぐる」「渡る」「跳ねる」などいろいろな体の動きの経験を積ませています。体の動

きを調整することが難しいお子さんもチャレンジしやすいように、楽しく取り組める場

を用意しています。教員が補助をしたり達成できそうな課題から設定したりして、「小

さなできた」を積み重ねることで運動への意欲につなげています。体づくりを継続的に

行うことで、姿勢の保持などができるようになってきます。 

 

 

１学期は、「忍者修行」を行っています。毎年行っている活動ですが、「○○の術」と名

前を付けることでやる気を引き出し、楽しみながら取り組みました。体を動かすことが大

好きな子も、運動が苦手、嫌いという子も「忍者修行」と聞くとみんな「やった！」と喜

びの声をあげています。レールやトランポリン、ケンステップ、バランスボールなどに取

り組みながら、たくさん体を動かしました。ご家庭でもぜひお子さんと一緒に公園に行っ

たりいろいろな遊び道具を使ったりして、楽しく体を動かす経験を積んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 実践グループでは、「ふわふわ言葉・ちくちく言葉」の発展として、「ふわふわ態度・ちくちく態度」の学

習をしました。「ひばり劇場」（教員による寸劇）の悪い例を見て、「ありがとう」や「ごめんね」などの言

葉を言っても、言い方や態度によっては「ちくちく態度」になることを学びました。子どもたちは「ひばり

劇場」が大好きで、いつも夢中になって「ええー！それはひどい。」「そんな言い方じゃ、言っても意味がな

い。」などと言っていました。その後に「ふわふわ態度」を意識することをめあてに、「協力ドミノ並べ」を

しました。友達と協力して時間内にドミノを並べていきます。うっかり倒してしまったときに、自然と「ご

めんね」と言ったり、倒してしまった友達に「大丈夫。まだ時間あるよ。」「ドンマイ」と声を掛けたりする

姿が見られました。学んだことを生かし、協力してドミノを並べていました。学習の終わりに「ひばり教室

で学んだことは、クラスや家など、いろいろな場所でもやりましょう。」と意識付けています。ご家庭でも

「ふわふわ態度」が見られたら、ひばり教室で学んだことを実践できていることを褒めてください。 

 

 

 

ふわふわ態度・ちくちく態度～実践グループ～ 

忍者修行～基礎グループ～ 
 

●ひばり教室の保護者参観について 
 ４月の保護者会でお伝えしましたが、２学期からひばり教室の保護者参観を行います。お

子さんが通っているグループの小集団の授業をご参観ください。参観ご希望の日がありまし

たら、連絡ファイルかお電話で、必ず参観希望日の一週間前までにご連絡をお願いいたしま

す。（参観の回数は、学期に１回でお願いしています）子どもたちは、日々のひばりの指導の

中でたくさんのことを学んでいます。生き生きと活動に参加している様子を、ぜひ御覧くだ

さい。 

 

 


