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２学期が始まって１か月が経ちました。真夏のような暑さが長い期間に渡って続きましたが、

気温も少しずつ下がり過ごしやすくなってきました。１０月は気候の変化により寒暖差も激しく

なり、体調を崩しやすい季節でもあります。体調管理にはくれぐれもお気を付けください。 

１０月も連絡ファイルを通して、お子さんの様子を共有していきます。ぜひご家庭でも「ひば

り」で学習したことについて話してみてください。 

 

< ひばり 10・11 月の予定 > 
10 月の予定 11 月の予定 

3日（金）午前指導なし・相談日 

１０日（金）指導なし（三小 ４年理解授業）・調整日 

１４日（火）指導なし（三小 ４年理解授業） 

（五小 就学時健診） 

２９日（水）指導なし（三小 就学時健診） 

１３日（木）相談日 

１４日（金）指導なし・調整日 

２６日（水）～２８日（金）相談日・調整日 

※指導回数が極端に少ない場合は、振替を行うことがあります。日程が決まり次第、ご連絡いたします。 

※学校の予定は、各校の学校だより・学年だよりで確認をお願いします。行事等が「ひばり」の指導と重

なった場合には、担任の先生とご相談ください。 

 

 

 

 

 

＊小集団学習は、この中から児童の実態に合わせて活動を選んで学習します。 

 

 基礎 実践 発展 

小
集
団 

・おちゃらか 

・気持ちの言葉 

・ばくだんゲーム 

・マット取りゲーム 

・だるま・ひこうき・ゆりかご 

・四つ這いバランス 

・おひっこしゲーム 

・山手線ゲーム 

・ジェスチャーゲーム 

・楽しく話そう 

・９マス鬼 

 

・山手線ゲーム 

・フリートーク 

・人から見られた自分 

 「〇〇な人といえば？」 

・コーン鬼ごっこ 

個
別 

・個に応じた学習 ・個に応じた学習 ・個に応じた学習 

１０月の学習予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

  休み時間の子供たちの様子を見ていると、何も言わずに遊びに入ろうとしたり、カードゲームをしていると

きにいきなり友達のカードを取ってしまったりする姿がありました。「友達と仲良く」の学習では、ひばり劇場

を見て、具体的な場面でどのような言葉を言えばよ

いのか考えました。その後の「おやつすごろく」

では、遊びの中で「入れて。」「見せて。」など

のかかわり言葉を使う体験をしました。また、

ルールを守ることで、友達と楽しく遊べた経験

にもつながりました。欲しかったカードをゲッ

トできたときには「やったー！」と喜んだり

「またやりたい！」という声が上がったりする

など、楽しく取り組む様子が見られました。 

 

 

 

 

 

  ９月の活動として、実践グループは「９マス鬼」、発展グループは「コーン鬼ごっこ」に取り組みました。「９

マス鬼」は、９つのマスの中を友達とタイミングを合わせて１マスずつジャンプするという活動です。１０回以

内に鬼の人と逃げる人が同じマスの中に入ったら鬼の勝ち、同じマスに入らなければ逃げる人の勝ちとい

うルールです。初めは、相手の動きを意識せず跳んでいましたが、繰り返し行うと、相手の動きを予測して跳

ぶ方向を考えながら動く姿が見られるようになりました。 

  「コーン鬼ごっこ」は、鬼がコーンを触っていない人をタッチすることができ、３０秒間に何回タッチできる

かを競う活動です。逃げる人は、コーンを触っていれば捕まりませんが、１つのコーンに１人しか触れないた

め他の人が来たら別のコーンへ移動しなければいけません。逃げる人が次々と変化していくため、鬼の人は

周りを意識しながら状況を判断して動く必要があります。瞬時に動きを切り替えることが難しく、苦戦する様

子がありました。 

  実践・発展グループの運動では、友達の動きを意識しながら自分がどのように動けばよいか考えて体を

動かす経験を積んでいます。 

 

 

 

 

 

～ おやつすごろく（基礎） ～ 

入れて 

【９月の指導内容】 

～ 鬼遊び ９マス鬼（実践）・コーン鬼ごっこ（発展）～ 


