
   ＜1年生  休校中の学習メニュー＞    
※答え合わせ等の学習確認はご家庭でお願いします。 

 内      容 

国語 

➀国語の教科書 P14～P19 

・えんぴつと なかよし（書き込みます。） 

・どうぞ よろしく（書き込みます。） 

・なんて いおうかな 

 （それぞれの場面でどのように話せばいいかを考

える。） 

②国語の教科書 P129～P130 

・声に出して「ひらがな」を読む。 

例・・「あ・あり」「い・いぬ」「う・うし」等 

③国語の教科書 P22～P24 

 ・声に出して読む。 

④絵本を読む。 

⑤Ｅテレ「おはなしの くに」（月 9:05～） 

算数 

➀教科書 P7 P9  P10  P15 P17 

 ・1から 10までの数字を指でなぞって書き順を覚

える。 

生活 

➀教科書 P1～P13 を見る。 

 ・どきどき わくわく １ねんせい 

➁Ｅテレ「で～きた」（金 9:40～） 

③Ｅテレ「おばけの学校たんけんだん」（火 9:05～） 

音楽 

➀教科書 P6～P7（ P76～P79に歌詞があります。） 

・知っている歌を、おうちの人と一緒に歌う。 

体育 

➀着替えの練習（目標・・５分） 

・体育着に着替える。 

（上を脱いだら上を着る。下を脱いだら下を着る。） 

・脱いだ服をたたんで体育袋に入れる。 

➁Ｅテレ「ストレッチマン・ゴールド」（木 9:00～） 

・番組を見て一緒にストレッチをする。 



保護者の皆様 

一年生は初めて学習する内容が多いので、一人で取り組むことができません。

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

学習の課題も提示していますが、できる範囲での取り組みで十分です。生活

面の課題は、今後の学校生活をスムーズに進める上で大切なことなので、目標

を達成できるように練習させてください。 

 

【情報提供】 

・Eテレ 

・NHK for School 

・東京都教育委員会「東京ベーシックドリル」 

・文部科学省「子供の学びの応援サイト」 

（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/  gakusyushien/index_00001.htm） 

図画工作 

➀教科書 P10～P11 

・色鉛筆やクレパスで絵をかく。 

➁折り紙（参考・・P65のりの使い方） 

・はさみで切った作品や折り紙で折った作品を、の

りで紙にはる。 

➂教科書  P18～P19 

・ひもひも ねんど 

その他 

➀給食当番の練習 

・台ふきんをしぼってテーブルをふく。 

・ごはん、おかず、スープを食器によそう。 

・食べた食器を片づける。 

➁好き嫌いをしないで食べる。（目標・・２０分以内） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

