
保護者の皆様へ 
 臨時休業期間中の児童・生徒の学習や生活について 令 和 ２ 年 ５ 月 ８ 日 

府中市教育委員会 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、府中市立小・中学校では、５月３１日（日）までの間、臨時休業としております。 

臨時休業期間が長引く中で子供たちの学びを支援し、基本的な生活習慣をくずさないために、引き続き、ご家庭のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 個別対応による課題配布・提出日について 

 個別対応による課題配布・提出日を各学校で設定します。具体的な日程や 

当日の時程などは、各学校からのメール配信や、ホームページ等をご確認ください。 

 当日は課題配布と提出の窓口を設置し、手指の消毒や換気、周囲の人と距離を 

取るなど、感染症対策を行った上で、必要最小限の内容と時間で実施します。 
※ 給食はありません。 

 発熱等の風邪の症状がみられるときは、その旨を学校にご連絡いただき、 

登校せずに自宅で休養するようにしてください。 

３ 家庭生活においてお願いしたいこと 

 いつもと同じ生活リズムを守ること 

 起きる時間や食事の時間、寝る時間などが、 

通常、学校に登校するときと同じようになるようにしてください。 

 小学生向けに TOKYO MXテレビで放送している 

生活・学習支援番組「TOKYOおはようスクール」の活用も有効です。 

 毎朝の検温と健康観察を行うこと 

 毎朝、起床したら、お子様の体温を測るようにしてください。 

検温の結果は、学校で配布されている検温記録表にご記入ください。 

※ 発熱やだるさ、息苦しさ等の症状がみられる場合は、 

かかりつけ医や新型コロナ受診相談窓口にご相談ください。 

※ 児童・生徒やご家族が新型コロナウイルス感染症と診断されたり、 

濃厚接触者であることが判明したりした場合は、学校にご連絡ください。 

 学習課題に時間を決めて取り組むこと 

 「何を」「どのように」「いつまでに」を決めて取り組むことが大切です。 

時間割表を作るなどして一日の予定を決めて学習しましょう。 

 きちんとできたときは、ぜひ、お子様をほめてあげてください。 

 短時間でも体を動かすように心掛けること 

 安全な環境下で、体操、ジョギング、散歩、縄跳び等の適度な運動をさせてください。 

 感染症対策に努めること 

 不要不急の外出を避け、自宅で過ごさせるようにしてください。 

 友達の家に遊びに行ったり、公園に友達と集まったりすることも控えさせてください。 

 外出するときは、マスクを着用するとともに、 

密閉（ムンムン）、密集（ギュウギュウ）、密接（ガヤガヤ）を避けるようにさせてください。 

１ 家庭で取り組む学習課題について 

 各学校から、教科書を基本に、ワークブックや 

書き込み式のプリント、レポートの作成など、 

教科書と併用できる教材等を組み合わせて 

課題を出します。 

 学習課題の内容や提出期限などは、 

各学校からご連絡します。 

（ホームページやメール配信等を含む） 

 ご家庭に端末やプリンターがなく、 

教材の受信や印刷等でお困りの場合は、 

各学校にご相談ください。 

 学習を進める上で不明な点や、疑問、 

学習内容についての相談があるときは、 

電話等で各学校にご質問・ご相談ください。 
 

 

 お子様が自分自身の学習成果を把握し、次の学習に生かしていくために、 

教師が学習状況を確認し、提出された課題への評価やアドバイスなどを行います。 

 各学校で準備する教材のほか、府中市教育委員会ホームページでは、 

「臨時休業期間中の学習支援コンテンツ」を紹介する 

特設ページを設けています。 

 東京都教育委員会が作成している「東京ベーシック・ドリル」や、 

本市で使用する教科書の発行者（教科書会社）が作成している 

学習コンテンツにアクセスすることができます。 

学校からの学習課題と併せてご活用ください。 

学校ＨＰ 

４ 今後について 

 ６月１日（月）から（政府からの緊急事態宣言の解除が早まった場合は、その日から）、 

学校の教育活動を段階的に再開する見込みです。 

 現在、市でも配信できる学習コンテンツを検討しています。 

開始時期や使用方法等は、具体的な内容が決定したら改めてお知らせいたします。 

学習コンテンツ紹介 

特設ページ 

①学校から課題を配布します。 

（ホームページやメール等を含む） 

②教科書などを活用して 

家庭で学習課題に 

取り組み、課題提出日に 

学校に提出します。 

③教師が学習状況を 

確認し、提出物に 

アドバイスするなどして、 

次の学習につなげます。 
※ 現在、学校でも出勤抑制をしているため、 
対応にお時間がかかることがあります。 

 お子様に関する悩みや不安がある場合は、担任や養護教諭、スクールカウンセラーなどに 

ご相談ください。また、市の教育センターでも電話相談を受け付けています。 

府中市立教育センター電話相談 電話 ０４２－３６０－４１８８ 

 受付 月曜日から金曜日 午前９時から午後５時（時間外は留守番電話で受付） 


