
課題④ヘボン式ローマ字で自分の名前や、地名などを書けるようになる。 

 

１．ヘボン式ローマ字って？ 

 

  実は、ローマ字は２種類あります。 

  ① 訓令式ローマ字（皆さんが小学校で習ってきたであろうもの） 

  ② ヘボン式ローマ字 

 

  訓令式は「日本の人が、日本人のために作ったローマ字」。 

  ヘボン式は「アメリカの人が、日本人のために作ったローマ字」で 

「英語をふだん話す人が、日本語を発音しやすくするために作ったローマ字」です。 

 

  英文の中では、日本の地名や人名、食べ物などを書きたいときにヘボン式ローマ字を使います。 

 

２．ヘボン式特有のつづりは？ 

            で囲んでいるところがヘボン式特有のつづりです。 

   教科書の目次ページの１つ前に表があるので、確認してヘボン式特有のつづりをつかうものに 

 蛍光ペンやマーカーで色をつけましょう。 

 

ア行 a i u e o     

カ行 ka ki ku ke ko キャ行 kya kyu kyo 

サ行 sa shi su se so シャ行 sha shu sho 

タ行 ta chi tsu te to チャ行 cha chu cho 

ナ行 na ni nu ne no ニャ行 nya nyu nyo 

ハ行 ha hi fu he ho ヒャ行 hya hyu hyo 

マ行 ma mi mu me mo ミャ行 mya my myo 

ヤ行 ya - yu - yo     

ラ行 ra ri ru re ro リャ行 rya ryu ryo 

ワ行 wa - - - -     

ン n         

ガ行 ga gi gu ge go ギャ行 gya gyu gyo 

ザ行 za ji zu ze zo ジャ行 ja ju jo 

ダ行 da ji zu de do     

バ行 ba bi bu be bo ビャ行 bya byu byo 

パ行 pa pi pu pe po ピャ行 pya pyu pyo 

 



３．書く練習をしよう（印刷できない時は、ノートに練習しよう。） 

（１）ヘボン式特有のつづりを書こう。 

シ shi  ジ・ヂ ｊi 

チ chi ツ tsu   フ fu   

シャ sha  シュ shu  ショ sho 

チャ cha  チュchu  チョcho  
 

(2) ローマ字を書く時の注意に気をつけながら単語を書きましょう。 

   ①「ん」は普通 nで表しますが、b,m,pの前の「ん」は mで表します。 

  とんぼ tombo  新聞 shimbun 
 

   ②つまる音「っ」(小さい「つ」)は次の文字を重ねて書きます。ただし、次が chの時は tchにします。 

  楽器gakki  抹茶
まっちゃ

 matcha 
 

   ➂伸ばす音に、「-」「^」などの記号はつけなくてかまいません。 

 納豆 natto  相撲
す も う

 sumo 
 

   ④人名や地名は大文字で書き始めます。 

東京Tokyo   府中Fuchu   

藤井 Fujii     しおり Shiori 



４．ドリルにトライ！（印刷できない時は、ノートに書こう。） 

① 自分の名前をヘボン式ローマ字で書いてみよう。 

 

 

 

 

② 日本特有のものや人名、地名をヘボン式ローマ字で書いてみよう。 

柔道          忍者u   
 

寿司Tokyo     天ぷらFuchu   
 

将棋Tokyo     豆腐  Fuchu   
 

調布Tokyo     立川Fuchu   
 

福島Tokyo     大分Fuchu   
 

鳥取Tokyo     北海道Fuchu   
 

夏目漱石Tokyo   uchu   
 

清少納言Tokyo   uchu   



４．ドリルにトライ！（解答） 

① 自分の名前をヘボン式ローマ字で書いてみよう。 

長谷川 太一  Hasegawa Taichi 
② 日本特有のものや人名、地名をヘボン式ローマ字で書いてみよう。 

柔道  judo    忍者u ninja 
 

寿司Tsushiky 天ぷら tempura 
 

将棋Tshogi    豆腐   tofu   
 

調布TChofu   立川 Tachikawa 
 

福島Fukushima 大分 Oita 
 

鳥取Tottori  北海道 Hokkaido 
 

夏目漱石 Natsume Soseki 
 

清少納言  Seishonagon 
 

(例) 


