
【様式２】 

作成日：令和５年４月２６日 

令和５年度  府中市立府中第四中学校 卓球部 活動方針 

活動方針 卓球を通して、心身を鍛える。 

部員数 
１年 ２年 ３年 合計 

男子９ 女子４ 男子１０ 女子５ 男子１７ 女子９ 男子３６ 女子１８ 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 〇  〇 ＊〇 ＊〇 

特記事項 
原則として、週５日活動 

＊平日１日、土・日どちらかは休養日 

活動時間(平日) 夏季 16:00～18:30 冬季 16:00～18:00 

活動時間(休日) 午前実施 9:00～12:00 午後実施 13:00～16:00 

主な活動予定 

４月 第９ブロック春季卓球大会（公式戦） 

５月 多摩地区春季卓球大会（公式戦） 

６月 第９ブロック夏季卓球選手権大会（公式戦） 

７月 東京都中学校卓球選手権大会（都大会）（公式戦） 

８月 関東中学校卓球選手権大会 全国中学校卓球選手権大会（公式戦） 

９月 府中市公私立卓球大会（公式戦） 

１０月 第９ブロック秋季卓球大会（公式戦） 

１１月 市町村卓球選手権大会（公式戦） 

１２月 東京都中学校新人卓球選手権大会（都大会）（公式戦） 

１月 多摩地区冬季卓球選手権大会（公式戦） 

２月 茨城県や埼玉県など、近隣の県からの招待試合 

３月 関東選抜卓球大会（公式戦） 

参加予定の 

大会 

コンクール等 

・中体連や府中市卓球連盟関連の大会については上記の通り。 

・他県から招待を受けての大会参加もあります。 

安全指導・ 

配慮等について 

・活動開始時における手指の消毒をはじめ、ソーシャルディスタンス等を意識した

活動を行っている。 

 


