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四中だより 
府中市立府中第四中学校 

 校 長   重山 直毅 

６・7月号 令和7年7月18日（金） 

「1学期終了にあたって」 

校 長  重 山 直 毅 

208 名の新入生を迎えた入学式、自然教室、運動会、修学旅行、職場体験など様々な教育活動を通して、生

徒の皆さんが大きく成長した1学期だったと思います。特に3年生の学校のリーダーとしての行動力、発信力

には感心することが多くありました。2学期からは、2年生を中心とした生徒会活動や部活動になります。2年

生の成長も楽しみです。 

さて、いよいよ44日間の夏休みを迎えます。今年度は熱中症対策もあり昨年までより長い期間となります。

これから始まる夏休みは、日常とは違ってのんびりしたり、ゆったり過ごしたりすることができる時でもあり

ます。2学期に大きく飛躍するための充実した準備期間にしてほしいと思います。 

本校は今年度デジタル教科書活用推進事業モデル校として指定され、すべての教科の生徒用デジタル教科書

が使えるようになっています。生徒の皆さんには、この夏休みに興味のある教科のデジタル教科書を主体的に

活用してもらいたいと思います。音声、映像、資料などがいっぱい詰まっています。例えば、毎日英語の教科

書の音読をする。毎日教科を決めて教科書の資料を見てみる。家庭科の教科書の QR コードから調理の情報を

得て料理をしてみる。音楽を鑑賞してみる。様々な活用方法があると思います。2 学期に先生たちにこんな使

い方があったよと伝えてもらいたいと思います。 

 最後になりますが、暑い日々が続きますので水分補給をこまめにするなど、熱中症対策を十分に行ってく

ださい。事件・事故に巻き込まれないよう気を付けて過ごし、2 学期の始業式で大きく成長した皆さんと再会

できることを楽しみにしています。 
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「日韓学術文化交流 訪日団を受け入れました」 

6月 5日（木）に韓国の中学校・高等学校の先生方や関係者の方 40名が来校しました。 

2～3時間目に四中の生活を紹介し、全学年の授業の様子を見てもらいました。4時間目には、3年生に

よる学年合唱を披露しました。指揮者・伴奏者の韓国語スピーチに始まり、圧巻の学年合唱でした。4～5

時間目は、修学旅行の学習（日本の伝統文化）について発表しました。海外の人に発信することを挑戦し

ました。英語や韓国語を混ぜながら発表したり写真等で工夫したりする姿が見られました。6時間目は、

韓国の先生に韓国の伝統文化をテーマに授業をしてもらいました。 

3年生に感心したのは、授業中の反応や給食の時間・昼休みに積極的に話しかけにいったことです。と

ても良い交流になったと感じます。皆さんにとって、国際交流のきっかけになれば良いと思っています。

グローバル社会で多国籍・国際交流が当たり前の時代です。高校生や大学生で実際に海外に訪問すること

もできるようになりました。世界を実際に見る経験は楽しいし、新しい発見もあるし、日本をよく知るこ

とにつながります。自分でも交流できるのだと思って、ぜひ、挑戦してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 この交流をきっかけに、3年 4組で授業を行っていただいたキム・チェユン先生から現地の中学生から

のメッセージ動画を送っていただき、3年 1組で授業をしていただいたソ・ウンジュン先生の学校とはオ

ンライン交流をしました。7月 17日（木）に、光州東新女子高等学校の高校生と 3年 1組の生徒がお互

いに自己紹介を行い、日本や韓国での流行（歌手やアニメ等）について伝え合いました。2学期以降も、

テーマを決めてお互いに調べまとめ発表し合いながら、議論を進めていく予定です。 



学校の様子 

○1学年 

 6月 23日（月）～25日（水）に、1年生にとっては初めての定

期考査がありました。計画的に勉強が進められた人、勉強が間に

合わなかった人などいろいろだったと思います。テスト勉強がう

まくいかなかったり、どんなテストなのかわからなかったりなど

の不安もあったと思います。試験中には一生懸命問題に取り組む

姿勢はとても良かったです。この 1学期の授業の受け方、勉強の

仕方をじっくりと見直してください。周りと比べるのではなく、

自分の取り組みを振り返り、次につなげていきましょう。 

 

○2学年 

5月 27、28、29日の 3日間、職場体験

を行いました。運動会と並行して準備を進

めてきた職場体験。立て続けに行事があ

り、気持ちが落ち着く時間がなかったにも

関わらず、みなさんは前向きに事前学習を

進めていました。初日は緊張のためか表情

が硬かったですが、最終日には笑顔で手際

よく体験していました。最終日は四中に報告に帰ってきました。3日間の体験を終え、疲れ果てた表

情、やり切った表情、いつもより生き生きした表情、色々なみなさんの表情がとても印象的でした。 

  

○3学年 

 5月 25日～27日の 2泊 3日で奈良・京都方面へ修学旅行に行きました。

今回の修学旅行の最高レベルの目標に、「自分たちの力で、誇りをもてる

修学旅行にする」がありました。見事に達成しました。 

ルール検討、班行動、色々な場面で、互いに気遣いながら声をかける場

面があり、失敗しても修正しようと頑張る姿に本当が見られました。そし

て、実行委員のみなさんは、周りの人のことを考えながら議論する姿に加

えて、正しいことは何か、緑学年に必要なことは何か、求められることは

何か、を懸命に考えていた姿がありました。その実行委員の努力に応えよ

うとした 3 年生も素晴らしかったです。この 2 年間で急激に成長してい

る 3年生。さらなる成長を期待しています。 

 

○10組 

6月 20日（金）、郷土の森総

合体育館にて、多摩特研球技大

会バスケットボール大会があ

りました。多摩地区の特別支援

学級が集まり、カテゴリー別に

試合を行いました。チームは 1 年生から 3 年生まで混合で編成して臨みました。白熱した試合が多

く、1つでも多くのゴールを目指して頑張りました。そして 2つのカテゴリーで優勝することができ

ました。大会の結果はもとより、練習から努力したこと、頑張ったこと、悩んだこと、喜んだことな

ど、すべてがこれからの学校生活の財産となると思います。 



部活動 

●男子バスケットボール部…新チームで声を出し頑張って練習しています。9 ブロック選手権大

会 2 回戦 vs 府中八に惜敗し、3 年生は引退となりました。2 学期

に、府中市秋季大会、9ブロック新人大会があります。 

 

●女子バスケットボール部…仲良くまじめに練習しています。新チームになって新しい目標に向か

って学年関係なく協力・団結して頑張っています。9 ブロック選手権

大会 2回戦 vs吉祥女子に惜敗し、3年生は引退となりました。2学期

に、府中市秋季大会、9ブロック新人大会があります。 

 

●バレーボール部…今は、1年生 12名、2年生 8名で活動しています。都大会出場を目指し、日々

元気に練習に励んでいます。8月下旬に府中市シード権大会、9月下旬に新人大

会があります。 

 

●サッカー部…3年生が最後の大会（東京都中学校サッカー選手権大会第 9支部地区予選大会）で

惜敗しました。現在は、1、2年生が中心の新チームになり、日々練習に励んでいま

す。8月に、府中市少年サッカー大会、府中市市民大会に出場します。2学期には

新人大会に出場します。 

 

●陸上競技部…3 年生が引退し、2 年生を中心とした新体制でスタートしました。これまでチーム

を引っ張ってくれた 3年生の背中を追いかけ、日々練習に励んでいます。陸上部で

は、記録を伸ばすことはもちろんですが、自分自身の限界に挑戦する姿勢を大切に

しています。今後も仲間と励ましあいながら、技術面・精神面ともに成長していけ

るよう、全員で力を合わせて頑張っていきます。応援よろしくお願いします。 

        東京都中学校地域別陸上競技大会      東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 

         2年男子100ｍ 第3位 岸田 悠正       2年男子100m   11’56 岸田 悠正 

         2年女子100ｍ 第7位 原  穂乃夏     2年女子100m   13’74 原  穂乃夏 

         1年女子100ｍ 第5位 内田 杏         共通女子 200m  28’61 原  穂乃夏 

                              1年女子100m   13’96 内田 杏 

       今後、全日本中学校通信陸上競技東京都大会に出場します。 

 

●ハンドボール部…部員同士で声を掛け合い、切磋琢磨しながら大会で 1 つでも多く勝ち上がる

ことができるように、日々練習に励んでいます。東京都中学生春季大会は 7位。

今後、東京都中学校ハンドボール選手権大会、府中市民体育大会、東京都中学

校ハンドボール新人大会に参加します。 

 

●卓球部…3年生は最後の夏へ向けて、1、2年生は新チームに向けて、男女とも日々練習を行っ

ています。一戦一戦、勝利できるように全力で頑張ります。第 9ブロック中学校卓球

選手権大会において、男子団体が第 3位、女子団体が第 5位に入賞しました。男女と

もに都大会へ出場します。今後、7/22～24に東京都中学校卓球選手権大会が、7/28に

東京都多摩地区中学校卓球選手権大会があります。 

 

●テニス部…テニス部は、3年生8名、2年生15名、1年生13名で元気に活動しています。暑さ

に負けず、皆一生懸命に練習に励んでいます。 

        中学校テニス選手権大会（個人の部）9ブロック予選（4/13～5/3） 

          シングル ベスト16 1名 都大会出場 

          ダブルス ベスト32 1ペア 

        東京都総合体育大会 9ブロック予選（団体戦）（6/7～6/15） 

          Fグループトーナメント決勝進出 

      今後、多摩大会（団体戦）（7/20、7/22） 

        中学校新人テニス選手権大会（個人の部）9ブロック予選（8/23～8/31）に出場します。 



 

●演劇部…1年生8名を迎え、2年生 4名、3年生6名の計 18名で日々活動しています。現在、8

月1日に行われる市内発表会に向けて上演の準備を進めています。今後、第72回北多

摩演劇発表会に参加します。 

 

●吹奏楽部…計50名の部員で活動しています。現在は夏のコンクールに向けて練習しており、難

しい曲にもかかわらず、あきらめずに取り組んでいます。今後、第 65 回東京都中学

生吹奏楽コンクール、第 40回府中市青少年音楽祭、府中市連合音楽会に参加します。 

 

●合唱部…毎日90名以上が南校舎 4階でにぎやかに練習しています。練習は 3年生がバシッとコ

ントロールしていて練習内容の充実度はすごいです！今後、NHKコンクール、朝日コン

クール、TBSコンクールがあります。 

 

●美術部…美術部では、1年生9名、2年生11名、3年生28名、計 48名で活動しています。主な

活動は共同制作として、運動会の巨大垂れ幕と入退場門の制作、合唱コンクールの舞

台看板の制作、3月に行う教室一部屋すべての空間を使うインスタレーションアートを

行っています。個人制作としては、夏にそれぞれが希望するポスターコンクールに作品

を応募する予定です。また、月に 1回臨床美術士を講師として招き、臨床美術体験を行

っています。 

 

●和太鼓部…和太鼓部では1年生 13名、2年生9名、3年生5名、計27名で活動しています。中

学から和太鼓を始めた部員ばかりですが、仲間と助け合いながら日々練習に励んでい

ます。聞いている人に感動を与えられるような演奏を目指して頑張ります。美好町盆

踊り、福祉まつり、青少年音楽祭、府中市民芸術文化祭武蔵国府太鼓「太鼓の響」、

エフユニバース夏祭り、片町文化センター祭、古墳祭、四地区音楽祭、府中市和太鼓

コンクールで演奏します。 

 

●10組クラブ…1年生4名、2年生 8名、3年生4名の計15名で活動しています。遊びを通してコ

ミュニケーション能力の向上を目指しています。クラブ内で人気なのは UNO で、1

学期末には3年生が企画した UNO大会で大盛り上がりでした。 


