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Ⅰ 本校の概況・沿革

１　創　　立 昭和３１年　４月　１日

２　所 在 地 東京都府中市美好町２－１３

３　交　　通 京王線、ＪＲ南武線　分倍河原駅下車　徒歩１０分

４　校　　章

５　沿　　革 

 1. 10 府中市教育委員会が府中第四中学校の設置を議決

 2. 18 府中市議会が市立第四中学校の設置を議決

 3. 16 初代校長　小暮大司　発令

 3. 31 校舎第一期校舎完了（木造モルタル２階建）

 4. 1 教職員１６名発令

 4. 6 第２学年３６７名（男１７９、女１８８）立府中第一中学校より編入

 4. 7 第１学年２７１名（男１３６、女１３５）入学

 4. 22 ＰＴＡ結成

 4. 25 校舎第二期工事完了（木造モルタル２階建）校舎落成式、開校式

 6. 1 校章制定

 3. 1 市立府中第三中学校(旧制 西府中学校)の廃校により同校を統合

 5. 14 校旗・校歌制定（開校記念日）

 4. 13 同窓会発足

 4. 1 市立府中第三中学校へ分離（２年１７５名）

 1. 31 プール落成式

 1. 7 体育館完成

11. 13 創立１０周年記念式典

 4. 1 市立府中第七中学校へ分離（２年１１９名、３年９４名）

 4. 1 心障学級設置（教師職員２名、生徒１２名）

11. 1 創立２０周年記念式典

 4. 1 市立府中第十中学校へ分離（２年６６名、３年５８名）

10. 25 創立３０周年記念式典

 6. 1 東京都教育委員会国際理解教育推進校（３年間）

 3. 7 体育館落成記念式典

 2. 8 国際理解教育研究発表会

10. 31 創立４０周年記念式典

 4. 1 府中市教育委員会人権尊重教育研究推進校(２年間)

 4. 1 新入生より、新標準服着用

 4. 1 府中市立学校評価システム推進モデル校（１年間）

教育目標に「学び」を挿入する。

 4. 1 府中市立学校評価システム実施校（１年間）

府中市教育委員会研究協力校（１年間）

11. 9 創立５０周年記念式典

 4. 1 府中市教育委員会研究推進校（２年間）

 1. 22 府中市教育委員会研究推進校研究発表会

 4. 1 府中市教育委員会研究推進校（２年間）

 1. 30 府中市教育委員会研究推進校研究発表会

11. 4 創立６０周年記念式典

 4. 1 教育目標を全面改定

 4. 1 第１９代校長　重山　直毅　発令

 4. 1 府中市教育委員会研究推進校（英語教育）に指定

－ 1 －

令和 5.

令和 4.

昭和32.

昭和44.

昭和50.

昭和33.

昭和35.

昭和43.

昭和30.

「むらさきぐさ」の花の花弁と、萼（がく）を図案化し、中心に多摩川の流れをあらわ
したものである（昭和３１年６月１日制定）。

昭和31.

平成 9.

平成10.

平成29.

平成20.

平成21.

平成23.

平成24.

昭和37.

昭和40.

昭和55.

昭和61.

平成 3.

平成16.

平成17.

平成18.

平成28.

平成 4.

平成 6.

平成 8.



Ⅱ　本校の教育目標

東京都教育委員会及び府中市教育委員会の教育目標を踏まえ、社会や保護者、地域のニーズ

や期待に応えるため、府中第四中学校では以下の教育目標をかかげています。

「個人の価値を尊び、常に自己実現に努め、すすんで平和で民主的な国家及び社会

の発展に寄与することができる情操豊かで、健康な人間を目指して、確かな学力、

豊かな心、健康と体力をバランスよく育成する。」

○　自ら学び、深く考え、より良い判断をし、積極的に行動する人

○　人や物を思いやり、自らを律しつつ他者とともに協調する人

○　健やかな心と体をつくり、粘り強く最後までやり抜く人

Ⅲ　令和６年度の学校経営方針（概略版）

〇　生徒が自ら考え、その考えを表現する活動の推進

〇　生徒の自己決定の場、集団決定の場の設定

〇　授業や各種行事・委員会等における生徒を中心とした活動の推進

－ 2 －

１　府中四中はこのような学校をめざします

〇　全ての教育活動において、集団での活動を活性化するとともに生徒一人一人を大切に
　する理念が貫かれ、実行する体制が確立されている学校

２　主体性を重視した取組の推進

生徒の主体的な活動を進めるため、授業では生徒の主体的な活動を十分に取り入れ、深い
学びにつなげていく学習を行います。また、学校行事や学年行事などの取組が、生徒が中心
になり、生徒が主体的に取り組む活動になるよう工夫します。

〇　生徒一人一人の主体性が発揮され、生徒の豊かな人間性を開花させることができる学校

〇　教員が専門性を高め、工夫した授業を行うことにより生徒が学ぶ喜びを実感できる学校

〇　教職員がチームとしてそれぞれの強みを生かし、助け・支え合うことができる学校

（４）一人一人の生徒を大切にする視点を大切に、個のニーズに対応し、効果的な支援を
　　　行う特別支援教育を推進し、特別支援教室（通級指導）の充実を図ります。また、
　　　特別支援学級における個に応じた指導をさらに充実させるとともに、交流及び共同
　　　学習を充実させます。

（６）自己の将来に夢や希望を抱き、意欲的かつ主体的に学習に取り組む態度を育てます。

（５）避難訓練や合同防災訓練などの体験的な学習を通して、防災意識を高め、危機意識を
　　　もち主体的に行動し、地域と協働していく力を育成します。

３　令和６年度の主な取組

（１）自他の生命を尊重し、互いを認め合うことのできる教育を推進します。「いじめは
　　　絶対に認めない」という教育環境をつくるとともに、いじめの早期発見・早期対応を
　　　行います。

（２）一人１台タブレット端末をはじめとしたICT機器の効果的な活用をさらに進めると
　　　ともに、生徒の主体的な学びを支援します。また、授業の内容を振り返ったり、次
　　　の授業の見通しをもったりできるよう家庭学習の充実を図ります。

（３）全校生徒を全教職員で見守り、育んでいきます。また、共感的信頼関係を重視し、
　　　生徒のよさを認め、学校行事や生徒会活動等において生徒が自己決定する活動を推進
　　　します。さらに、サポートルームを毎日５時間開設し、一人一人の状況に応じた支援
　　　を充実します。



Ⅳ　教務部

１　教職員数・生徒数（令和６年９月３０日現在）

２　教科時数配当（令和７年度　第１学年入学生）

年 0

週 0

年 0

週 0

年 0

週 0

年 0 35 70

週 0 1 2

３　週時程

＊８：３０に出欠確認をします。

＊月曜日は朝礼を行う。

　８：２５整列完了

　朝礼は、全校朝礼、生徒会朝礼

　学年朝礼を原則毎月１回実施。

＊中休みはありません。

　校庭等で遊べるのは、｢昼休み｣

　だけです。

　授業の間は、準備時間です。

＊５校時までの日は、

終学活　１４：３０～１４：４０

下　校　１４：４０

※正門を出る時刻です。

＊放課後の最終下校時刻　　【　３～９月…１８：３０　、 １０～２月…１８：００　】

－ 3 －

一般生徒下校
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４　使用教科書（令和６年度） ※令和７年度から、使用教科書が新しくなります。

５　主な諸経費 （ ）

※

※

※

－ 4 －

３年　卒業対策費 １０,０００
前後

卒業アルバム、記念品等
（上記教材費とは別に、ＰＴＡで２学期に集金します。）

英　　語 光村図書出版 ＣＯＬＵＭＢＵＳ

技　　術 開隆堂出版 技術・家庭　技術分野

家　　庭 開隆堂出版 技術・家庭　家庭分野

１３,０１８

１８,２６４

１７,２４７

(４,５００)

金額（概算）

１年　教材費（年間）

２年　教材費（年間）

３年　教材費（年間）

項　　目

給食（月額）

中学道徳　きみが　いちばん　ひかるとき

美　　術 日本文教出版

道　　徳 光村図書出版

美術　美術との出会い

保健体育 大修館書店 保健体育

音　　楽(一般) 教育芸術社 中学生の音楽

音　　楽(器楽) 教育芸術社 中学生の器楽

数　　学 大日本図書 数学の世界

理　　科 大日本図書 理科の世界

社　　会(公民) 帝国書院 中学生の公民

社　　会(地図) 帝国書院 中学校社会科地図

社　　会(地理) 帝国書院 中学生の地理

社　　会(歴史) 東京書籍 新しい社会　歴史

国　　語 光村図書出版 国語

書　　写 教育出版 中学書写

科　　　目 出　版　会　社　名 書　　　　　　　　名

学用品（ノートなど）については、『各教科から指定がある場合があります。』
入学後の最初の授業等での指示を聞いて購入、準備をしてください。

教材費は、『ゆうちょ銀行の口座』からの自動引き落としをしています。
４月当初に口座番号等をお伺いしますので、『ゆうちょ銀行の口座』をお持ちでないご家庭は
ご用意をお願いします。なお、口座名義は生徒本人でも保護者でもかまいません。

令和６年度

修学旅行費については、「宿泊費、往復の交通費（新幹線等）、学年全体での行動でかかる費用
等」を示します。
この他に現地での班行動費用（班ごとに拝観する寺社の拝観料や交通費等）が必要となります。例
年、班行動での交通費、拝観・見学料、昼食代とお土産代等のお小遣いとして、当日生徒が持参す
るお金が、１２,０００円前後必要となります。各班の行動計画によって変わりますので、３年生に
なってから詳細をお知らせすることになります。
　また、１学年修了時に、決定した旅行業者から積み立てを紹介します。

備　　　　考

給食費は、府中市立の給食センターで使用していた口座をそ
のまま使用します。
※令和６年度は、給食費が無償化となっています。

この金額は、今年度実際に納入していただいた金額です。

３年　修学旅行 ６５,０００ ご家庭に積み立てていただく金額（予定）です。
業者選定を行い、左記の金額を目標に計画します。



６　入学までに準備をしておくもの

(1) 標準服

①冬服
パターンＡ パターンＢ

・ブレザー（紺） ・ブレザー（紺）

・ズボン（灰色、ストライプ入り） ・スカート（灰色、ストライプ入り）

・校章入り指定ベスト【任意】 ・校章入り指定ベスト【任意】

・ネクタイ ・リボン

・ワイシャツ(白)またはブラウス(白) ・ワイシャツ(白)またはブラウス(白)

・ベルト（黒） ・ソックス（白･黒･紺、ワンポイント可）

・ソックス（白･黒･紺、ワンポイント可）

②夏服
パターンＡ パターンＢ

・ズボン（灰色、ストライプ入り） ・スカート（灰色、ストライプ入り）

・校章入り指定ベスト【任意】 ・校章入り指定ベスト【任意】

・ワイシャツ(白) または ブラウス(白)、 ・ワイシャツ(白) または ブラウス(白)、

　半袖ポロシャツ(白･紺、ワンポイント可) 　半袖ポロシャツ(白･紺、ワンポイント可)

・ベルト（黒） ・ソックス（白･黒･紺、ワンポイント可）

・ソックス（白･黒･紺、ワンポイント可）

③標準服の注文は、２月中旬頃にはお済ませください。

(2) 体育着、ジャージ

(3) 履き物

①登下校は校庭での体育分野の学習に適した運動靴とします。

　（４月当初に革靴を履く生徒が数名おります。

　　ご注意ください。）

②上履き（校舎用）『つま先、かかと』

③体育館履き　　　『かかと』

(4) バッグ（リュックタイプが望ましい）

①特に指定品はありませんが、華美にならぬようお願いいたします。

(5) その他

①本校は、学年区分のために以下の通り「学年色」を設定しています。

＊上履き、体育館履き（袋）は学年色（青）でご購入ください。

－ 5 －

上履き 体育館履き

令和７年度 第１学年は「青」です。
（第２学年：赤、第３学年：緑）



Ⅴ　生活指導部

１　生活のきまり

(1) 登校・下校

①運動靴による徒歩とし、正門・西門を利用してください。自転車通学は認めていません。

②８：２５分開始の朝読書に間に合うよう登校してください。

③安全対策として、８：３０に校門、昇降口の入口を施錠します。

　それ以降の登校は、職員玄関を使い、職員室に報告してから教室に行きます。

➃下校時刻を守る

ア 放課後の活動のない生徒の一般下校時刻は１５：４５（５校時の時は１４：４０）

イ 放課後の活動がある生徒の最終下校（校門を出る）時刻。

　　夏期（３～９月）…１８：３０　　冬期（１０～２月）…１８：００

➄登校・下校の途中で、寄り道や買い食いはできません。 

⑥登校後は、無断で学校外に出ることはできません。

⑦再登校は、許可のある場合のみとしています。

⑧台風接近等異常気象に伴う生徒の安全確保について

【登校に関わるもの】

【下校に関わること】

ア

イ

(2) 服装・身なり

①衣替えの時期はありません。気温や体調に合わせて各自で判断してください。

②その他

ア 標準服を変形させないでください。成長に伴う修理等は、専門家に依頼してください。

イ セ－タ－、カ－ディガンは黒、紺、灰、白色の無地とします。ベストは学校指定のものです。

ウ コート等の防寒具（手袋、マフラー、帽子を含む）は中学生らしいものを着用してください。

エ 髪をまとめる時は黒のヘアピン、黒・茶・紺のゴムを使用してください。

オ

カ 靴下の色は白、黒、紺色です。ワンポイント可とします。くるぶしソックスは原則禁止です。

キ 染色、整髪料等の頭髪の加工、化粧、ブレスレット・ピアス等装飾品は禁止です。

ク 男子のベルトは黒を原則とし、中学生らしいものとします。

ケ バックに多くのアクセサリーをつけないようにしてください。

－ 6 －

午前７時段階で、気象庁から「府中市」に暴風警報又は特別警報が発令されている場合は、
臨時休業となります。

台風の進路により下校時刻に被害が大きいと予想される場合は、午前授業、給食を摂り一斉
下校となります。（状況を判断して下校時刻を変更します）

生徒が学校にいる時に暴風警報又は特別警報が発令され、下校時刻過ぎまで影響がある場合
は、安全確保の面から生徒を学校に留め置きます。解除後、安全指導を徹底した上での下校
または集団下校等をします。

ネクタイ・リボンは第１ボタンが見えないよう着用します。ワイシャツをしまう、スカート
の長さは膝丈、自分のサイズにあったズボンを履く等、標準服を正しく着用してください。

　冬服　Ａタイプ…紺色ブレザ－、灰色ズボン、白ワイシャツ
　　　　Ｂタイプ…紺色ブレザ－、灰色スカ－ト、白ワイシャツかブラウス
　
　夏服　Ａタイプ…灰色ズボン、白ワイシャツ
　　　　Ｂタイプ…灰色スカ－ト、白ワイシャツかブラウス
　　　　　　　　　ベストを着用するときは校章の刺繍がある指定品
　　　＊ワイシャツ代わりに白、または紺のポロシャツでもよい。（ワンポイント可）。
　　　※儀式（入学式、始業式、卒業式等）の時は、靴下の色は白とし、白のワイシャツ
　　　　またはブラウスを着用。ブレザー着用の時はネクタイ、リボンを付ける。



(3) 諸届け

②公共物を破損した場合は、公共物破損届けを提出してもらいます。

(4) 他校への訪問等

部活動、生徒会活動以外で他校（小学校を含む）へは行くことができません。

(5)その他

①生徒手帳は常に携行させてください。

②学校生活に関係のない金品は持たせないでください。必要な場合は必ず担任に預けてください。

③すべての持ち物には名前を明記してください。

④就労行為は法律による規制があり、原則として禁じられています。

－ 7 －

①欠席・遅刻・早退等の連絡は、スマート連絡帳で８：１５までに家庭から連絡してください。
　なお、スマート連絡帳が使用できない場合などは、電話連絡をしてください。

※近年、四中でも携帯電話やインターネットなどの不適切な使用によるトラブルが発生していま
す。被害者にも加害者にもならないためにも、スマートフォンなどを持たせるときには、使用する
時間やルールをしっかりと話し合ってください。
「ルールを守れない」「学校の指導に従わない」等の場面が生じた場合、個別指導の後に家庭連絡
を取ります。また、「暴力行為」「悪質な器物破損」については保護者に来校していただきます。

会議等で午前授業の日は、１５：００までは自宅学習とします。

＊携帯電話・スマートフォン等は家庭連絡をし、保護者に来校をしていただいて指導の後、
　返却となります。



２　部活動

(1) 部活動は、学習指導要領で学校の教育活動の一環として位置付けられており、指導体制を

　整備した上で計画的に実施しています。

(2) １年次では ９０％近いの生徒が、何らかの部活動に所属をしています。

　中学生としての生活習慣の確立、放課後の時間の利用、健全育成の側面からも、部活動への

　加入をおすすめします。

(3) 原則１年更新の希望制ですが、入部に際しては、部活説明会や４月中の体験入部等を通じて

　「自分に合っているかどうか」よく考え、３年間継続できる部を決めて欲しいと考えています。

(4) 今年度、設置されている部活動は、以下の通りです。（令和６年４月２３日現在）

　　※ 野球部・剣道部については、今年度より新規募集を停止しています。

男 女 男 女 男 女

7 11 11

5 10 4

1 16 2 6

1 0 10 0 1 0

0 0 1 0

6 6 6 3 9 3

22 7 8 17 13 6

18 4 9 4 10 5

5 10 0 8 0 9

0 0 5 0

3 1 3 3 1 4

8 15 2 9 6 11

7 19 13 16 9 30

4 9 11 18 9 9

8 3 3 2 6 3

7 0 4 0 4 1

－ 8 －

在籍者数

加入総数

加 入 率
(１０／１８現在、加入総数、加入率には兼部を含む)

96% 89% 81% 83%

175 180 169 524

182 202 208 42 634

１年

25

16

73

50

32

15

192 176 540

小林・岡崎

部員数合計 172

51

94

60

横田・小川

２年 ３年 10組 合計

文

化

部
佐々木・鮫島・染野・関

山福・佐々木

岩渕・近藤・青沼

佐藤・吉村

清水川・矢尾

冨岡・安川・山上

河野・小池・髙橋・林

長谷川・玉井・渡邊

高橋・本池・新井

合唱

美術

和太鼓

１０組クラブ

サッカー

陸上競技

男女

男女

男女

男女

演劇

男女

男女

吹奏楽

女

男女

部　活　動　名 男女 顧　問 計

女子バスケットボール

バレーボール

岩淵・吉越・野本・中村

３年

25

２年

吉越・野本・中村・岩淵

顧問名及び入部生徒数一覧

男子バスケットボール 男

１年

29

19

運

動

部

男女

男女

男女

男女

男女

12

33

ハンドボール

大根田・安藤

卓球

テニス

野球 男女 鮫島・渡邊 1

剣道 男女 青沼・岡崎 5



－ 9 －

・合唱　・吹奏楽　・演劇　・美術　・和太鼓　・１０組クラブ
設置されている
文 化 部 活 動 名

・男子バスケットボール　・女子バスケットボール　・サッカー
・女子バレーボール　・ハンドボール　・女子テニス
・陸上競技　・卓球

設置されている
運 動 部 活 動 名

・活動時間の延長は行わない。また、大会に関わる定期考査１週間前の活
　動については、定期考査実施日の前日は活動を行わない。
　（該当日が大会と重なった場合は除く）

・大会、練習試合等の活動時間についても、上記を準拠することとする。
　ただし、練習試合等の活動時間については、拘束は１日となる場合もあ
　るが、実際の活動時間は３時間を超えないように配慮する。
　この場合は、保護者に通知をして周知する。

・１日の活動時間は、学期中の平日では２時間程度、週休日（祝日等を含
　む）及び長期休業中は３時間程度を原則とする。
　ただし、活動時間には、準備、片付け、休憩時間は含めない。

【活動時間】

・長期休業中の休養日の設定についても、学期中に準じた扱いで行う。
　また、生徒が十分な休養を取ることができるとともに、部活動以外にも
　多様な活動を行うことができるように、ある程度長期の休養期間（オフ
　シーズン）を設ける。

・学期中は、原則として週当たり２日以上の休養日を設ける。
　（平日は少なくとも１日、週休日は少なくとも１日を休養日とし、休養
　日が確保できなかった場合は、他の日に振り替える。）

【休養日】

適切な休養日等

の 設 定 方 針

・生徒の自主性、自発的な参加により行われ、学校教育の一環として教育
　課程との関連を図りながら取り組む。

・部活動が知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む学校教育に
　位置付けられていることを踏まえ、バランスのとれた心身の成長と学校
　生活を送ることができるようにする。

府中市教育委員会の方針に則り、本校の生徒にとって望ましい環境を構築
するという観点にたち、部活動が以下の点を重視して、学校、地域、競技
種目等に応じて実施することを目指す。

学 校 に お け る

部 活 動 の 方 針

　府中市教育委員会から出されました府中市中学校運動部活動・文化部活動の方針を受けて、
本校の部活動に係る活動方針を以下のように策定しております。

府中市立府中第四中学校　部活動に係る活動方針



Ⅵ　保健・教育相談

２　生活習慣救急処置

３　心の健康

（１）　お子様の心の安定を図るために、落ち着いた元気の出る声かけを意識してください。

＊詳細は『スクールカウンセラー便り』をご覧ください。（12,13ページ記載）

４　定期健康診断

５　感染症による出席停止

６　学校生活管理指導表について

－ 10 －

　食物アレルギー・気管支喘息・アトピー性皮膚炎・アレルギー性結膜炎・アレルギー性鼻炎等
のアレルギー疾患や、腎臓疾患・心臓疾患を患っているお子様で、学校生活において特別な配慮
が必要である場合は学校に申し出てください。「学校生活管理指導表」のご提出も併せてお願い
いたします。
※軽度のアレルギー性結膜炎やアレルギー性鼻炎の場合（学校生活において特別な配慮を必要と
していない場合）は「学校生活管理指導表」のご提出は必要ありません。

★「学校生活管理指導票」・・・アレルギー疾患や内因性疾患によって、お子様が学校で何らか
の配慮を必要とする場合、保護者の意思により任意で提出していただくものです。学校での配慮
を希望する場合、主治医に管理指導表を記載していただき、その内容に基づき、学校と保護者の
方で取り組み内容を協議し、実施いたします。なお、管理指導表の文書料は保護者負担となりま
すのでご了承ください。管理指導表を提出していただいた場合、医師の診断書や意見書の提出は
必要ありません。なお、食物アレルギーをお持ちの方で、除去食等を希望する場合は、給食セン
ターアレルギー担当にご相談ください。

１　保健室の役割
　１）生徒の健康を把握し健康を守る場・・・健康診断・救急処置・健康相談
　２）体・健康・病気の学習の場・・・・・・保健指導・健康教育・保健だより
　３）心因性症状の生徒への対応・・・・・・担任・学年・校内委員会・ＳＣとの連携

　＜外科的処置＞
　　医療機関を受診する必要があるけがを負った場合や、経過を見る必要があるけがを負った場
　合には、保護者の方に連絡を取っております。また、医療機関を受診する場合には、スポーツ
　振興センターの災害共済給付の申請を行うための資料をお渡ししております。

　＜内科的処置＞
　　保健室での休養は、原則１時間としております。発熱・風邪症状などの体調不良や、休養し
　ても授業が受けられそうにない場合等は早退の対応をさせていただきます。早退と判断した場
　合、保護者の方へ連絡がとれた時点で早退させます。一人で帰ることができる場合は、保護者
　の方の同意のもと一人で帰宅させています。

（２）　携帯電話・スマートフォンの使用方法についてお子様と確認してください。
　　 　 SNSの書き込み等による誤解やいやがらせに気を付けましょう。いじめや犯罪に繋がる
        危険があります。
（３）　教育相談室を利用することができます。スクールカウンセラーが毎週火曜日（今年度）
        に生徒や保護者の方の相談を受けています。相談日の予約については担任へご連絡くだ
        さい。

４月から６月にかけて、身体計測・各種定期健康診断を実施します。治療が必要な場合は文書
でお知らせを出しますので、医療機関を受診してください。受診後は、結果の返信票を学校に提
出してください。

麻疹、風疹、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症等に
感染した場合、出席停止の扱いになりますので、主治医の許可が出るまでゆっくり休養してくだ
さい。登校の際、登校許可書が必要となりますので担任へご連絡ください。(インフルエンザや
新型コロナウイルス感染症に感染した場合は、保護者サインの書類で登校することができます。
所定の用紙は四中ホームページよりダウンロードして下さい。)



4/15(月)１３：３０～
10組、1年生(1組2組3組)

4/16(火)１３：３０～
1年生(4組5組6組)2年1組

4/22(月)
2年生(2組3組4組5組)

4/23(火)１３：３０～
3年(1組2組3組)

5/14(火)１３：３０～
3年(4組5組6組)

歯科 4/25(木)8：４0～ 齲歯や歯石などの歯肉炎、矯正や顎の状態を調べます。

眼科 5/23(木)8：５0～ 眼科の病気がないか調べます。

耳鼻科 6/6(木)8：50～ 鼻・喉・耳の病気がないか調べます。

4/15(月)
10組【10:00～】
3年生【10:50～】

4/16(火)
1年生【10:50～】

4/15(月)１次回収日①

4/16(火)１次回収日②

5/9(木)2次回収日①

5/10(金)2次回収日②

5/24(金)予備回収日

5/17(金)
【９：００～】＜ジャージ登校＞
半袖体育着、ハーフパンツで実施します。
★心臓検診調査票を4/11までに提出してください。

11/26(火)9：00～
＜ジャージ登校＞体育着で実施します。
※詳細が決まり次第ご連絡します。

10/11(金)9：00～
＜ジャージ登校＞体育着で実施します。
※詳細が決まり次第ご連絡します。

＊自分の健康診断を守る大切な健康診断です。しっかり取り組みましょう。

＊検査結果や治療や再検査が必要な人にお知らせを配布します。医療機関で相談してください。

ー１１－

心臓検診
１年生

他学年対象者

貧血検査
２年生

他学年対象者

脊柱側弯検診
３年生

他学年対象者

聴力
１年生
３年生

【保健室で各クラスごとに実施】
授業の声が聞き取れるか、耳の聞こえの検査をします。

尿検査
（腎臓検診）

全学年実施
起床直後の尿を取ります。
★9時30分までに業者が回収に来るため、朝学活終了時ま
でに保健室へ提出してください。

【武道室で学年１クラスごとに実施】＜ジャージ登校＞
メガネやコンタクトの人は矯正視力を検査します。

令和６年度定期健康診断日程

健康診断項目 対象学年 日程・時間 その他備考

学
校
医
に
よ
る
検
診

内科検診
結核検診

全学年実施

＜体操着登校＞
体育着(下着を外す）、ハーフパンツで実施します。
検査する時は、自分で体育着を胸まで上げてください。
心音、呼吸器音、栄養状態、皮ふ、胸郭、脊柱、四肢の状態
など体全体の様子を調べます。
★女子は体育袋を持参してください。
※実施学年またはクラスを変更する可能性があります。
※宿泊学習事前相談、修学旅行事前相談、水泳事前相談を
兼ねています。

全学年実施

全学年実施

全学年実施

身体計測
(身長・体重・

視力）
全学年実施 4/12(金)



 

 

 

 

 

 

 

 

 府中第四中学校の皆さん、こんにちは。スクールカウンセラーの寺本晴樹（てらもとはるき）です。学

校が始まってしばらく経ちますが、新しい学校、新しいクラスには慣れてきましたか？  

スクールカウンセラーは週に一回だけ学校に来ているので、皆さんとお話しする時間がそれほど沢山

あるわけではありません。なので、年に何回かこうやっておたよりを発行して、皆さんに私のことや相談

室のことを知ってもらおうと思っています。今回は新年度のはじめなので、心のケガと相談室の利用の

仕方についてお伝えしようと思います。 

 

◎心のケガ 

身体がケガをするのと同じように心もまたケガをします。誰

かに悪口を言われたり、大切な人と離れ離れになってしまったり、

テストで予想以上に悪い点数を取ってしまったり…どんなことで

ケガをするかは人それぞれです。心のケガを恥ずかしいことのよう

に思って、隠そうとする人がたまにいます。でも、心のケガはどん

な人にも起きます。だから、特に恥ずかしいことではありません。 

 

 心のケガも身体のケガも治し方は共通するところがあります。キ

ーワードは自然治癒力（しぜんちゆりょく）です。たとえば、身体

のケガなら傷口をきれいにして包帯を巻いて安静を保つことで回

復力を高めます。心のケガも似ています。無理に明るくしたり、無

理に苦しいことをするのは逆効果です。大事なのは安心・安全です。

いつもと同じこと、いつもやっている好きなことをしましょう。た

とえば、音楽を聞くとか、家族や仲の良い友達とおしゃべりをする

とかです。そして夜はぐっすり眠りましょう。 

 

ただ、それでもケガが重大な場合は治るのに時間がかかるかもしれません。そういうときには病院に行

くのと同じように相談室に話をしにきてもらいたいと思います。 
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スクールカウンセラーだより



◎相談室について 

 相談室は東校舎の 1 階、の理科室の近く「教育相談室」という名前になっています。私が来ている火

曜日以外は特別支援教室として利用されている日もあります。 

火曜日には相談が入っていなければ、昼休みと放課後に相談室を開けているので、中の様子を見に来て

もらってもいいですよ。相談中の張り紙がしてあったら、また別の日に来てください。「しっかり時間を

とって相談したい！」という場合は予約をしてください。 

 

＜予約の取り方＞ 

今のところ二つの方法があります。 

① 担任の先生か保健室の大竹先生にスクールカウンセラーと相談したいと伝えて、予約をしてもらう 

② スクールカウンセラーに直接予約を取りたいと伝える 

（火曜日に相談室か職員室で捕まえてください！） 

 

◆保護者の皆様へ 

 四中の相談室では保護者の皆様のご相談も受け付けております。相談内容は子供が関わることならば

何でも構いません。お気軽にいらしていただけたらと思います。 

 大人はみんな身に覚えがあることだと思いますが、思春期は気持ちが不安定になる時期です。そのた

めご家族としては対応が難しいと感じることもあるでしょう。どのような対応が良いのか考えるお手伝

いをさせていただけたらと思います。 

 

◎保護者の方の相談時間と予約の取り方 

10：50～18：00 一回の相談時間は原則 50 分です 

 授業時間に合わせて予約枠を設定しています。相談中の張り紙がある場合には、予約時間までお待ち

ください。 

 予約は担任の先生に電話でご連絡ください。スクールカウンセラーと直接話をして予約を取りたい場

合は、お手数ですが火曜日に学校にご連絡をお願いいたします。 

 

◆スクールカウンセラーの一学期の来校日 

5 月 7 日（火） 14 日（火） 21 日（火） 28 日（火） 

6 月 4 日（火） 11 日（火）  18 日（火）  25 日（火） 

７月  2 日（火）  9 日（火）  16 日（火） 
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Ⅶ　進路指導部

１　総合的な学習の時間

　小学校に引き続いて、「総合的な学習の時間」の授業を中学校でも実施しています。

総合的な学習の時間は、各教科で学習したことを活かし、

①自分で課題をみつけ、自分で調べて、

②自分はこれからどうしていけばいいか考え、

③まとめや発表をすることで、自分の考えをまとめ、生きる力をつけていく時間です。

四中では「人とつながる」という大きなテーマの下で、三年間で、次の課題について考え学習します。

　　１年生・・地域に生きる

　　２年生・・日本に生きる

　　３年生・・世界で生きる

なお、テーマに関連し、地域の人材を活用した授業等を以下のように実施しています。

例 １年生・・・職業講話（様々な職業に就いている人を招いて、職業のお話を聞く）

２年生・・・職場体験（基本的に月～金曜日の１週間実施）

３年生・・・講師を招いて自国や他国の文化理解（ＮＰＯ法人や外国人留学生など）

＜総合的な学習の時間の考え方＞
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しかし、それだけでは自分から進んで課題を解決していくために考え、行動しようとする力が育ちに
くいという面があります。本当に困った時に、誰かの指示を受けないと行動できない大人になってしま
うかもしれません。本当の学力・生きるための力は、自分で学び、考え、よりよく問題を解決するとい
う体験や経験が必要なのです。

総合的な学習の時間では、「どんなやり方で進めれば良いのか」「自分の考えをどのように分かりや
すく発表すればよいのか」などについて、基本的で必要なことを学習してから、課題を発見し解決して
いくように計画を立てて授業を行っています。

生徒たちは、学校生活（各教科・道徳・学活の授業、行事、部活動等）における先生や友達と、日常
生活における家族や地域の方々との関わりを通して、さまざまなことを学習します。

学習活動①
課題を探す

身の回りの事実や現状
について知る、気付く課題発見

暮らしを見直す
自然の中での
人間の位置を考える

身の回りの環境への

かかわり方を考える

学習活動②
自分で調べて考える 問題解決

人とのふれあいや
交流の体験

色々な考え方や見方を知る
価値観の共有

学習活動③
自分の考えをまとめる、

発信・発表する

自己の生き方、在り方を

考える

自己表現

生
き
る
力
の
育
成
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府中第四中学校の生徒が近年出願した上級学校(一部)

秋留台 中野工業 青山学院高等部 専修大学附属 明星学園

園芸 永山 上野学園 創価 武蔵野大学

荻窪 西 叡明 大成 明治学院東村山

科学技術 農業 桜美林 大東学園 明治大学付属中野

片倉 農業（定時） 科学技術学園 拓殖大学第一 明治大学付属中野八王子

国立 野津田 関東国際 立川女子 明治大学付属明治

工芸 拝島 関東第一 玉川学園 明星

小金井北 八王子東 共立女子第二 中央大学杉並 明法

小金井工業 羽村 錦城 中央大学附属 目黒日本大学

国際 東久留米総合 国立音楽大学附属 中央大学附属横浜 目白研心

国分寺 東村山 慶應義塾 鶴川 和光

小平 東大和 慶應義塾志木 帝京大学 早稲田実業

小平西 東大和南 啓明学園 帝京八王子 早稲田大学高等学院

小平南 日野 工学院大学附属 東京電機大学 早稲田大学本庄

狛江 日野台 佼成学園 桐蔭学園 飛鳥未来きずな

駒場 富士 佼成学園女子 東海大学菅生 あずさ第一

石神井 富士森 國學院 東京実業 N高

上水 府中 國學院久我山 東京都市大学等々力 鹿島学園

翔陽 府中工業 国際基督教大学 東京農業大学第一 Ｓ高

昭和 府中西 国士舘 桐朋 NHK学園

新宿 府中東 佼成学園女子 桐朋女子 大竹学園

神代 福生 駒沢学園女子 豊島岡女子学園 クラーク国際

杉並 松が谷 駒澤大学 豊島学院 芸術工芸

杉並工業 松原 駒場学園 二松學舍大学附属 KTCおおぞら

杉並総合 南平 栄東 日本工業大学駒場 星槎国際

砂川 瑞穂農芸 サレジオ高専 日本体育大学桜華 多摩調理

世田谷泉 武蔵野北 実践学園 日本学園 第一学院

総合芸術 町田総合 自由ケ丘学園 日本女子体育大学附属二階堂大智学園

総合工科 芦花 自由の森学園 日本女子大学附属 東京スクール

第五商業 若葉総合 淑徳 日本大学櫻丘 日本航空

立川 八王子盲学校 城西大学附属城西 日本大学第二 野田鎌田学園杉並

田無 東久留米総合 聖徳学園 日本大学第三 ヒューマンキャンパス

多摩 東久留米特別支援学校 昌平 日本大学鶴ケ丘 未来

多摩科学技術 府中けやきの森学園 昭和第一学園 日本大学明誠

千歳丘 南大沢学園 白梅学園 八王子学園八王子

調布北 武蔵台学園 杉並学院 八王子実践

調布南 永福学園 成蹊 富士見丘

戸山 七生特別支援学校 誠恵 藤村女子

正則学園 文化学園大学杉並

聖パウロ学園 法政大学

東京工業大学附属科学技術 西武学園文理 法政大学第二

東京工業高専 西武台 保善

東京学芸大学附属 青稜 堀越

都立高校 私立高校等

国立高校

（工科）

（工科）

（工科）

（工科）

（フェリシア）



Ⅷ　特別支援学級(10組)

１　学級目標

 (1) 正しい判断力を養い、行動する実践力を育み、基本的な生活習慣の向上を図る。

 (2) 社会生活に必要な、基礎学力の定着と自ら進んで学習する態度を図る。

 (4) 健康な生活を送るために健康の保持増進と粘り強く最後まで取り組む耐性と基礎体力の向上を図る。

２　学校での取り組み

 (1) 生徒たちの自治活動活性化

 (2) 行事の事前および事後指導の充実

 (3) 日常生活処理のスキルアップを図る活動

 (4) 市内特別支援学級との交流活動

３　職員体制

 (1) 学級数　　　５学級

 (2) 担任数　　　８名

 (3) 講師数　　　４名　数学　美術　家庭　国語(書写)

 (4) 補助員　　　７名

４　学習形態

 (1) 課題別グループ指導(国語・数学など)

 (2) 小集団指導(社会・理科など)

 (3) 一斉指導(体育、学活など)

 (4) 学年別指導(総合的な学習の時間、学活など)

　上記の形態は、各教科、学習指導の内容による。

５　その他(通常の学級との交流及び共同学習等含む)

 (1) 委員会活動への参加

 (2) 学校行事、各学年行事への参加

 (3) 学級行事の充実（校外宿泊、校外学習など）

 (4) 連合行事への参加（多摩特研マラソン大会、多摩特研球技大会、連合学芸会）

６　　時間割

＊今年度の指導体制と内容

・国語、数学　課題別(６グループ)授業

・美術、英語　課題別小集団(３グループ)授業

　　美術作品例⇒切り絵　モザイクタイルなど

・社会、理科　小集団グループ指導

・体育　一斉指導、小集団指導⇒陸上　体づくり　Tボール等　　　　

・技術・家庭　縦割り小集団グループ指導

　　技術⇒タイピング練習・各種アプリケーションの使い方

　　家庭⇒スウェーデン刺繍、刺し子、調理実習

・音楽　一斉指導⇒合奏、ハンドベル、合唱

・総合的な学習の時間

　　指導体制は様々⇒学校、学年行事等に合わせた指導
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 (3) 人や物にも思いやりのある温かなコミュニケーションスキルを身に付ける。



4　　月 5　　月 6　　月 7　　月 8　　月 9　　月
1 月 水 部活動保護者会 土 運動会 月 職場体験学習(2) 木 日 1

土曜授業③(公開)

2 火 木 日 火 職場体験学習(2) 金 月 学年時間割(終) 生朝 2
音楽ワークショップ(1) 避難所設営講習(2) 立会リハ

(三小 運動会)

3 水 金 憲法記念日 月 振替休業日 水 職場体験学習(2) 土 火 ２学期時間割(始) 3

生徒会役員選挙

4 木 土 みどりの日 火 運動会予備日 木 職場体験学習(2) 日 水 4

5 金 春季休業日(終) 日 こどもの日 水 金 職場体験学習(2) 月 木 5

6 土 月 振替休日 木 耳鼻科(全) 土 火 金 6

専(後1)

7 日 火 金 日 水 土 7

PTA総会

8 月 着任式,始業式 水 土 月 全朝 木 日 8

入学式準備

9 火 入学式 木 尿検二次① 日 火 金 振替休業日 月 全朝 9

専(前2)

10 水 学年時間割(始) 金 尿検二次② 月 教育実習①(終) 全朝 水 土 火 10

部 水泳指導(始)

11 木 給食(始) 市学力調査(1) 土 火 オーケストラ鑑賞(2,10) 木 日 山の日 水 11

⑥部活動説明会

12 金 身体計測(3,2,1,10) 日 水 小中連携の日 金 月 振替休日 木 第２回定期考査① 12

13 土 月 自然教室(1) 木 土 生徒会リーダー研修会 火 学校閉庁日 金 第２回定期考査② 13

14 日 火 開校記念日 金 日 水 学校閉庁日 土 14
自然教室(1) 内科⑤

15 月 学年時間割(終) 内科① 全朝 水 土 月 海の日 木 学校閉庁日 日 15
聴力(1,10) 尿検一次① 

16 火 １学期時間割(始) 尿検一次② 木 日 火 金 振替休業日 月 敬老の日 16

内科② 聴力(3) 部

17 水 金 修学旅行(3) 月 学朝 水 土 火 合唱練習期間(始) 17

心臓(1) 教育実習②(始)

18 木 土 土曜授業② 火 第１回定期考査① 木 給食(終) 日 水 小中連携の日 18

全国学力調査(3) 修学旅行(3) 大掃除

19 金 日 修学旅行(3) 水 第１回定期考査② 金 終業式 月 木 19

専(前1) 専(H後2)

20 土 土曜授業①(公開) 保護者会(全) 月 振替休業日(3) 木 第１回定期考査③ 土 火 金 20

セーフティー教室 運動会練習開(始) 専(前4)

21 日 火 教育実習①(始) 金 職場体験事前訪問(2) 日 水 土 土曜授業⑤ 21

部 職業講話(1)

22 月 生朝 水 土 月 夏季休業日(始) 木 日 22

内科③ 専(H前3) 三者面談(全) 中連合音楽会

23 火 内科④ 木 眼科(全) 日 火 三者面談(全) 金 月 秋分の日 23

桜掃き(終) 部 夏季水泳指導①

24 水 PTA合同委員会 金 尿検予備日 月 生朝 水 三者面談(全) 土 火 24

夏季水泳指導②

25 木 歯科(全) 土 火 木 三者面談(全) 日 水 25

夏季水泳指導③

(本宿小 運動会)

26 金 入部届〆切 日 水 金 三者面談(全) 月 木 26

部 夏季水泳指導④ 総会リハ

27 土 月 生朝 木 土 火 金 前期生徒会活動(終) 27
生徒総会 水泳指導(終) 部

28 日 火 予行準備 金 第１回進路説明会(3) 日 水 夏季休業日(終) 土 28

球技大会(10)

29 月 昭和の日 水 運動会予行 土 月 三者面談(全) 木 始業式 日 29

部

※部活対抗ﾘﾚｰ

30 火 部活動規約説明会 木 日 火 金 給食(始) 月 後期生徒会活動(始) 生朝 30

学年時間割(始) 専(前5終) 前日準備

31 金 前日準備 水 土 土曜授業④ 31

引き渡し訓練

授業日数 16日 22日 20日 14日 3日 20日
授業日数 16日 22日 20日 14日 3日 20日
授業日数 17日 22日 20日 14日 3日 20日

1
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令和6年度 年間行事予定表（家庭用） ※毎月一回の安全指導と避難訓練があります。



10　　月 11　　月 12　　月 1　　月 2　　月 3　　月
1 火 合唱コンクール 金 三者面談(3) 日 水 元日 土 土 1

都民の日

2 水 土 月 三者面談(全) 木 日 日 2

3 木 日 文化の日 火 三者面談(全) 金 月 全朝 月 生朝 3

4 金 月 振替休日 水 三者面談(全) 土 火 火 4

専(後7)

5 土 火 木 三者面談(全) 日 水 水 5

6 日 水 金 三者面談(全) 月 木 ＴＧＧ(1) 木 6

7 月 教育実習②(終) 全朝 木 土 生徒会リーダー研修会 火 冬季休業日(終) 金 金 薬物乱用防止教室(3) 7

専(後3) 四地区音楽会PM 部

8 火 金 日 水 始業式 土 土 土曜授業⑦(公開) 道徳授業地区公開講座 8

学年時間割(始) 保護者会(1210)

9 水 土 月 学朝 木 学年時間割(終) 日 日 9

専(後5) 給食(始)

10 木 日 火 金 ３学期時間割(始) 月 新入生説明会 生朝 月 普通救命講習(3) 全朝 10

専(後6) 私立一般(3)

11 金 月 第３回定期考査① 水 土 火 建国記念の日 火 11

私立一般(3) *都後期・二次検査

12 土 土曜授業⑥(公開) 火 第３回定期考査② 木 落ち葉掃き(終) 日 水 水 12

地域懇談会 部 私立一般(3)

13 日 水 第３回定期考査③ 金 性に関する講習会(3) 月 成人の日 木 木 予行準備 13

専(後4)

14 月 スポーツの日 木 土 火 金 金 卒業式予行 14

部

15 火 金 防災教室(1,10) 日 入試相談(3) 水 小中連携の日 土 土 15

16 水 土 月 入試相談(3) 生朝 木 日 日 16

17 木 日 火 金 月 学朝 月 大掃除(3) 17

部

18 金 第２回進路説明会(3) 月 生朝 水 土 火 火 前日準備 18

給食(終)

19 土 火 木 日 水 水 卒業式 19

20 日 水 金 月 生朝 木 木 春分の日 20

21 月 生朝 木 土 火 金 金 学年時間割(始) 21

*都一次・前期検査 部

22 火 新入生保護者説明会 金 日 水 土 土 22

23 水 土 勤労感謝の日 月 木 校外学習(1) 日 天皇誕生日 日 23

24 木 落ち葉掃き(始) 日 火 給食(終) 金 月 振替休日 月 学年時間割(終) 24

大掃除 大掃除(1210)

25 金 三者面談(3) 月 全朝 水 終業式 土 火 第４回定期考査① 火 修了式 25

26 土 火 木 冬季休業日(始) 日 水 第４回定期考査② 水 春季休業日(始) 26

*都推検査

27 日 水 模擬面接(3) 金 月 学朝 木 第４回定期考査③ 木 27

*都推検査 専(後8終)

28 月 三者面談(3) 全朝 木 模擬面接(3) 土 火 金 校外学習(10) 金 28

宿泊学習(10) 連合学芸会リハ(10) 部

29 火 三者面談(3) 金 三者面談(全) 日 水 土 土 29

宿泊学習(10) 連合学芸会(10)

30 水 三者面談(3) 土 月 木 日 30

31 木 三者面談(3) 火 金 校外学習(2) 月 31

23日 20日 18日 17日 18日 17日

23日 20日 18日 17日 18日 17日

23日 20日 18日 17日 18日 14日
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府中市立府中第四中学校＊　全朝：全校朝礼、生朝：生徒会朝礼、学朝：学年朝礼、専：専門委員会



２　校舎配置図
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★　入学式に関しての連絡事項 ※　入学式は４月８日(火)

(1) 教育委員会から、保護者宛に就学通知書（はがき）が送付されます。

①進学先の確認をしてください。原則、居住学区の学校になります。

②就学通知書は最終的な入学確認の書類となりますので、入学式当日には必ずご持参ください。

令和７年度

①生徒受付 　８：３０～　８：４５

〔保護者の皆様も８：３０から受付をして式場に入ることができます。〕

＊受付周辺で学級編成表を配布します。所属学級をご確認ください。

＊受付は学級ごとになっています。就学通知書のご提出とともに、

　氏名の最終確認をします。

＊受付終了後、新入生は生徒昇降口より、担当者の誘導で教室へ移動します。

＊生徒は、上履き・体育館履き・筆記用具を持参させてください。

＊保護者の皆様は、９：２０までに体育館玄関より式場（地下の体育館）へお入りください。

②新入生式指導 　８：５０～　９：１５

③新入生入場 　９：２５

④入学式 　９：３０～１０：４０

⑤閉式後、式場にて保護者会、ＰＴＡからのご案内等があります。

⑥終了次第、校庭（雨天時武道室）で学級ごとに、入学記念集合写真撮影

　（新入生・保護者・校長・担任）を行います。昼前には下校です。

前列：

生徒

後列：

保護者

桜

新入生の教室は３階と４階です。

＊　その他

（１）標準服・体育着等販売店の詳細は、同封のパンフレットをご参照ください。

（２）来年度の１年生の宿泊学習は、５月１日(月)～２日(火)を予定しております。

（３）入学前に相談したいことなどがありましたら、遠慮なくご連絡ください。

入学式後の集合写真

【南校舎】

【校庭】

保護者順路 受

付

待機場所

保
護
者
入
口

武道室

生徒入口
(東昇降口) 【東校舎】

保護者は体育館玄関へ


