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14:00

13:00  ○家にある本や、教科書を読みましょう。
 ○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を活用してみましょう。

5年生

課題の配布

・提出日

12:00

10:00

10:30

○なわとび、ストレッチなど、安全に行える運動に取り組みましょう。
参考：ストレッチ 腹筋・背筋 短縄跳び  スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」等

11:00

11:30

9:30

8:30
 ○番組が始まる前に、体温を測り、体の調子を確かめましょう。

 ○番組を見て、気持ちよく今日１日の学習をスタートしましょう。

9:00

https://textbook.kyogei.co.jp/library/
2020/04/01/令和%EF%BC%92年度%

E3%80%80小学生の音楽%EF%BC%95/


