
    日

時間 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

国語 国語 国語 国語

算数 算数 算数 算数

図工 自然とくらし 図工 自然とくらし

自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし

14:00

8:30

9:00

こべつかだい

きょうかしょ よ

こべつかだい

きょうかしょ よ

こべつかだい

きょうかしょ よ

課

題

か
だ
い

配

布

は
い
ふ

 

  ○番組
ばんぐみ

が始
はじ

まる前
まえ

に、体温
たいおん

を測
はか

り、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。

こべつかだい

きょうかしょ よ

こべつかだい

 
うんどう

○なわとび、ストレッチなど、安全
あんぜん

に行
おこな
える運動

うんどう
に取
と
り組
く
みましょう。

           参考
さんこう

：スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」等

9:40

こべつかだい こべつかだい こべつかだい

10:20

10:50

お がみ

こんちゅう かんさつ はな

みず
お がみ

こんちゅう かんさつ はな

みず

〇課題は20～30分を目安に、午前中に取り組むようにしましょう。

○時間や課題の内容は、あくまで目安です。１日の中でやることを入れかえて学習してもよいです。無理なく取り組んでくだ

さい。

○自主学習をするなど、他の課題に取り組んでもよいでしょう。

11:20
かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

12:00

13:00     ○家にある本を読んだり、自分の好きなことに取り組んだりしましょう。



    日

時間 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

国語 国語 国語 国語

算数 算数 算数 算数

図工 自然とくらし 図工 国語

自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし

14:00

8:30

9:00

10:50

お がみ お がみ お がみ

 
うんどう

○なわとび、ストレッチなど、安全
あんぜん

に行
おこな
える運動

うんどう
に取
と
り組
く
みましょう。

           参考
さんこう

：スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」等

9:40

個別
こべつ
課題
かだい
プリント 個別

こべつ
課題
かだい
プリント 個別

こべつ
課題
かだい
プリント

10:20

〇課題は20～30分を目安に、午前中に取り組むようにしましょう。

○時間や課題の内容は、あくまで目安です。その時間内に取り組めなかったことは、他の時間に取り組むようにしましょう。

○テレビ等が視聴できなかった場合は、教科書を読む、自主学習をするなど、他の課題に取り組みましょう。

11:20
かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

12:00

13:00     ○家にある本を読んだり、自分の好きなことに取り組んだりしましょう。

課

題

か
だ
い

配

布

は
い
ふ

 

  ○番組
ばんぐみ

が始
はじ

まる前
まえ

に、体温
たいおん

を測
はか

り、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。

個別
こべつ
課題
かだい
プリント

お がみ



    日

時間 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

国語 国語 国語 国語

算数 算数 算数 算数

図工 自然とくらし 図工 自然とくらし

自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし

14:00

〇課題
 か だい

は20～30分
ぷん

を目安
 め やす

に、午前中
 ご ぜんちゅう

に取
 と

り組
 く

むようにしましょう。
 じ かん  か だい ないよう  め やす にち なか  い がく しゅう  む  り  と  く

11:20
へや まど あ そら み

かぜ かん

いえ しごと

きのう きょう そら いろ きおん

ちが さが

いえ しごと

まど あ おと き

しら

いえ しごと

まど はい かぜ つよ よわ

かん

いえ しごと

12:00
ちゅう　　　しょく 　ひる　　やす

　※食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
かた づ

けもしましょう。

お がみ こうさく

ひと が

ずかん

よ

13:00

 どく   しょ  す

  ○家
いえ

にある本
ほん

を読
よ

んだり、自分
　じ ぶん

の好
す

きなことに取
 と

り組
 く

んだりしましょう。

                  ○「家
いえ

での過
 す

ごし方
かた

のヒント」も使
つか

って、時間
 じ かん

を大切
たいせつ

に過
 す

ごしましょう。
　きょう にち  ふ かえ あたら がく ねん  か

えんぴつ けず がく しゅう ほん せい  り せい とん

 じかんわりひょう

8:30

課

題

か
だ
い

配

布

は
い
ふ

 〔TOKYOMX 9ch 〕

  ○体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

に書
か

いて、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。

  ○生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、気持
きも

ちよく今日
きょう

１日
いちにち

の学習
がくしゅう

をスタートさせましょう。

こべつ かだい

おんどく か うつ

9:40

こべつかだい こべつかだい こべつかだい こべつかだい

10:20
 
うんどう

○なわとび、ストレッチなど、安全
あんぜん

に行
おこな
える運動

うんどう
に取
と
り組
く
みましょう。

           参考
さんこう

：スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」等

10:50

お がみ え か

ひと が

ずかん

よ

9:00

こべつ かだい

おんどく か うつ

こべつ かだい

おんどく か うつ

こべつ かだい

おんどく か うつ



○時間
 じ かん

や課題
 か だい

の内容
ないよう

は、あくまでも目安
 め やす

です。１日
にち

の中
なか

でやることを入
 い

れかえて学習
がく しゅう

してもよいです。無理
 む  り

なく取
 と

り組
 く

んでく

ださい。

○教科書
きょうか  しょ

を読
よ

む、自主
 じ しゅ

学習
がくしゅう

をするなど、他
ほか

の課題
 か だい

に取
 と

り組
 く

んでもよいです。



    日

時間 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

国語 国語 国語 国語

算数 算数 算数 算数

図工 自然とくらし 図工 国語

自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし

14:00

 

  ○番組
ばんぐみ

が始
はじ

まる前
まえ

に、体温
たいおん

を測
はか

り、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。

  ○番組
ばんぐみ

を見
み

て、気持
きも

ちよく今日
きょう

１日
いちにち

の学習
がくしゅう

をスタートしましょう。

課

題

か
だ
い

配

布

は
い
ふ

個別
こべつ
課題
かだい
プリント

10:20
 
うんどう

○なわとび、ストレッチなど、安全
あんぜん

に行
おこな
える運動

うんどう
に取
と
り組
く
みましょう。

           参考
さんこう

：スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」等

個別
こべつ
課題
かだい
プリント

10:50
が

お がみ

気温
きおん

を計
はか

る、昆虫
こんちゅう

を観
か

察
んさつ

する、花
はな

に水
みず

をあげ

る など

が

お がみ

にっき

9:40

個別
こべつ
課題
かだい
プリント 個別

こべつ
課題
かだい
プリント

 じかんわりひょう

8:30

9:00

〇課題は20～30分を目安に、午前中に取り組むようにしましょう。

○時間や課題の内容は、あくまで目安です。１日の中でやることを入れかえて学習してもよいです。無理なく取り組んでくだ

さい。

○教科書を読む、自主学習をするなど、他の課題に取り組んでもよいでしょう。

11:20
かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

かぞく いちいん すす

いえ しごと てつだ

12:00

13:00     ○家にある本を読んだり、自分の好きなことに取り組んだりしましょう。


