
１8日
にち

（月
げつ

） １9日
にち

（火
か

） 20日
にち

（水
すい

） 21日
にち

（木
もく

） 22日
にち

（金
きん

）

こくご こくご こくご こくご

・ひらがなめいじんになろう ・ひらがなめいじんになろう ・ひらがなめいじんになろう ・ひらがなめいじんになろう

・ひらがなのれんしゅう

「の」

・ひらがなのれんしゅう

「て」

・ひらがなのれんしゅう

「り」

・ひらがなのれんしゅう

「い」

こくご こくご こくご こくご

さんすう さんすう さんすう さんすう

・かずぬりえ ・かずぬりえ ・かずぬりえ ・かずぬりえ

・すうじのれんしゅう

「５」

・すうじのれんしゅう

「６」

・すうじのれんしゅう

「７」

・すうじのれんしゅう

「８」

せいかつ おんがく おんがく おんがく おんがく

せいかつ せいかつ せいかつ せいかつ

10:00

だい１がくねん ５月１8日～22日 じかんわり

8:30 ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）

 ○ばんぐみが はじまるまえに、たいおんを はかり、からだの ちょうしを たしかめましょう。

 ○ばんぐみを みて、きもちよく きょう１にちの がくしゅうを すたあと しましょう。

9:00

せいかつ ≪あさがおの おせわ≫

9:30

・ことばをあつめよう

 「の」

・ことばをあつめよう

 「て」

・ことばをあつめよう

 「り」

・ことばをあつめよう

 「い」

10:30 うんどう たいむ
○すとれっち、らじおたいそう、なわとびなど、あんぜんにできるうんどうにとりくみましょう。

参考：ストレッチ 腹筋・背筋 短縄跳び  スポーツ庁「子供の運動あそび応援サイト」等

11:00

・いろいろなはやさで

うたおう「さんぽ」など

・いろいろなはやさで

うたおう「さんぽ」など

・いろいろなはやさで

うたおう「さんぽ」など

・いろいろなはやさで

うたおう「さんぽ」など

12:00 おひるごはん
【５月２５日（月）に提出する課題】

  プリント １１枚

 （ひらがな④枚、ことばあつめ④枚、数字①枚、数塗り絵①枚,「おうちでがんばりかあど」）

・あさがおのさいばいに

ちょうせんしよう

(ぷりんとをみてください)

11:30
・「おうちでがんばり

   かあど」のきろく

・えんぴつを けずって

 がくしゅうのかたづけを

 しよう。

・おてつだいを しよう。

・ただしくてをあらおう。

・「おうちでがんばり

   かあど」のきろく

・えんぴつを けずって

 がくしゅうのかたづけを

 しよう。

・おてつだいを しよう。

・ただしくてをあらおう。

・「おうちでがんばり

   かあど」のきろく

・えんぴつを けずって

 がくしゅうのかたづけを

 しよう。

・おてつだいを しよう。

・ただしくてをあらおう。

・「おうちでがんばり

   かあど」のきろく

・えんぴつを けずって

 がくしゅうのかたづけを

 しよう。

・おてつだいを しよう。

・ただしくてをあらおう。

・「おうちでがんばり

   かあど」のきろく

・えんぴつを けずって

 がくしゅうのかたづけを

 しよう。

・おてつだいを しよう。

・ただしくてをあらおう。

音楽：音源再生

用HPのURLです

ご活用ください。


