
　　　　日

時間
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

国語 国語

算数 算数

音楽 自然とくらし 図工 自然とくらし

自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし 自然とくらし

14:00 　今日
　きょう

の１日
にち

を振
 ふ

り返
かえ

り、「新
あたら

しい学年
がく ねん

でもがんばるぞカード⑤」に書
 か

きましょう。

○時間や課題の内容は、あくまで目安です。１日の中でやることを入れかえて学習してもよいです。無理なく取り組んでくだ

さい。

○自主学習をするなど、他の課題に取り組んでもよいでしょう。

10:50
「きらきらぼし」

歌
うた

ったり、手拍子
てびょうし

した

りする

昆虫
こんちゅう

を観察
かんさつ

する、花
はな

に水
みず

をあげる　など

工作
こう さく

・折
 お

り紙
がみ

・

絵
 え

を描
 か

く　など
昆虫
こんちゅう

を観察
かんさつ

する、花
はな

に水
みず

をあげる　など

11:20

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす

んで

家
いえ

の仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよ

う。

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす

んで

家
いえ

の仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよ

う。

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす

んで

家
いえ

の仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよ

う。

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす
んで

家
いえ

の仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよ

う。

12:00 昼食
 ちゅう　しょく

・昼休
　ひる　やす

み

13:00

10:20

仲よし学級 1組 　　　6月1日～5日　時間割表
  じ    かん わり ひょう

8:30

課

題

か

 

だ

い

配

布

は

い

 

ふ

9:00

個別
こべつ

課題
かだい

プリント

教科書
きょうかしょ

を読
　よ
む

個別
こべつ

課題
かだい

プリント

教科書
きょうかしょ

を読
　よ

む

9:40

個別
  こ べつ

課題
  か だい

プリント

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおは

ようスクール（９ｃｈ）

登校日
　とう　 こう  び

前半
ぜんはん

（Aグループ）

8:15～10:00

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおは

ようスクール（９ｃｈ）

登校日
　とう　 こう　び

前半
ぜんはん

（Aグループ）

8:15～10:00

　読書
 どく   しょ

・好
 す

きなことタイム　　○家
いえ

にある本
ほん

を読
よ

んだり、自分
　じ ぶん

の好
す

きなことに取
 と

り組
 く

んだりしましょう。

運動タイム

体をしっかりと

動かしましょう。
下校
げこう

運動タイム

体をしっかりと

動かしましょう。
下校
げこう

個別
  こ べつ

課題
  か だい

プリント



　　　　日

時間
１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

国語 国語

算数 算数

国語 図工 国語 図工 国語

算数 自然とくらし 算数 自然とくらし 算数

14:00

〇課題
かだい

は20～30分
ふん

を目安
めやす

に、午前中
ごぜんちゅう

に取
と

り組
く

むようにしましょう。

○時間
じかん

や課題
かだい

の内容
ないよう

は、あくまで目安
めやす

です。１日
にち

の中
なか

でやることを入
い

れかえて学習
がくしゅう

してもよいです。無理
むり

なく取
と

り組
く

んでくだ

さい。

○教科書
きょうかしょ

を読
よ

む、自主
じしゅ

学習
がくしゅう

をするなど、他
ほか

の課題
かだい

に取
と

り組
く

んでもよいでしょう。

11:20

個別
こべつ

課題
かだい
プリント

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす

んで

家
いえ

の仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよ

う。

個別
こべつ

課題
かだい
プリント

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす

んで

家
いえ

の仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよ

う。

個別
こべつ

課題
かだい
プリント

12:00 昼食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み

13:00 　 読書
どくしょ

・好
す

きなことタイム　　○家
いえ

にある本
ほん

を読
よ

んだり、自分
じぶん

の好
す

きなことに取
と

り組
く

んだりしましょう。

　自分
じぶん

の１日
にち

を振
ふ

り返
かえ

り、学習
がくしゅう

記録
きろく

カードに記入
きにゅう

をしましょう。

漢字
かんじ

プリント１まい

新出
しんしゅつ

かん字
じ

２文字
もじ

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

9:40

個別
こべつ

課題
かだい

プリント 個別
こべつ

課題
かだい

プリント

10:20

10:50

漢字
かんじ

プリント１まい

新出
しんしゅつ

かん字
じ

２文字
もじ

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

折
お
り紙

がみ

きらきら星
ぼし
の練習

れんしゅう

漢字
かんじ

プリント１まい

新出
しんしゅつ

かん字
じ

２文字
もじ

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

折
お
り紙

がみ

きらきら星
ほし
の練習

れんしゅう

分

散

登

校

８

時

１

５

分

か

ら

分

散

登

校

８

時

１

５

分

か

ら

　運動
うんどう

タイム

○なわとび、ストレッチなど

なかよし学級 ２組 ６月１日～５日　時間割表
　じかんわりひょう

8:30 　ＭＸ
えむえっくす

テレビＴＯＫＹＯ
とうきょう

おはようスクール（９ｃｈ
ちゃんねる

）

　　○番組
ばんぐみ

が始
はじ

まる前
まえ

に、体温
たいおん

を測
はか

り、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。

9:00

課

題

配

布

漢字
かんじ

プリント１まい

新出
しんしゅつ

かん字
じ

２文字
もじ

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

漢字
かんじ

プリント１まい

新出
しんしゅつ

かん字
じ

２文字
もじ

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

　運動
うんどう
タイム

○なわとび、ストレッチなど



　　　　日

時間
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

国語 国語

算数 算数

図工 音楽

自然とくらし 自然とくらし

14:00

登校日
　とう　 こう   び

後
こう　はん

半（Bグループ）

10:30～12:15

朝
あさ

の会
かい

･避難
 ひ なん

訓練
 くんれん

など

※前半
ぜんはん

(Aグループ)に

登校
 とう　こう

した皆
みな

さんは、手
 て  

洗
あら

いうがいをしてから課
 か 

題
 だい

に取
 と

り組
 く

みましょう。

登校日
　とう　 こう   び

後
こう　はん

半（Bグループ）

10:30～12:15

朝
あさ

の会
かい

・国語
 こく ご

など

※前半
ぜんはん

(Aグループ)に

登校
 とう　こう

した皆
みな

さんは、手
 て  

洗
あら

いうがいをしてから課
 か 

題
 だい

に取
 と

り組
 く

みましょう。

○教科書
きょう か しょ

を読
 よ

んだり、自分
 じ ぶん

でやりたい学習
がく しゅう

をしたりするなど、他
ほか

の課題
 か だい

に取
 と

り組
 く

んでもよいです。

○一番
いちばん

左
ひだり

に書
 か

いてある時間
 じ  かん

は、家
いえ

で学習
がくしゅう

する日
 ひ

の目安
 め やす

です。学校
がっ こう

に行
 い

く日
 ひ

とは違
ちが

いますから、上手
じょうず

に時間
 じ かん

を使
つか

ってください。

11:20

『マナー図鑑
 ず かん

』

　　　　を読
 よ

む など

家
いえ

の仕事
 し ごと

をする

12:00

「キラキラ星
ぼし

」

階名
かいめい

（どれみ）で歌
うた

う

体
からだ

や道具
どう  ぐ

でリズム打
 う

ち

13:00
　読書

 どく   しょ

・好
 す

きなことタイム　　○家
いえ

にある本
ほん

を読
よ

んだり、自分
　じ ぶん

の好
す

きなことに取
 と

り組
 く

んだりしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　○「家
いえ

での過
 す

ごし方
かた

のヒント①②③④」も使
つか

って、時間
 じ かん

を大切
たいせつ

に過
 す

ごしましょう。

　今日
　きょう

の１日
にち

を振
 ふ

り返
かえ

り、「新
あたら

しい学年
がく ねん

でもがんばるぞカード⑤」に書
 か

きましょう。

　鉛筆
えん ぴつ

を削
けず

ったり、使
つか

った物
もの

を整理
せい  り

整頓
せい とん

したりして、よい気持
 き   も

ちで学習
がくしゅう

を終
 お

えましょう。

🍚給食
きゅうしょく

のときのように、決
 き

まった時間
 じ かん

で集中
しゅうちゅう

して食
 た

べましょう。

🍙食事
しょく じ

のあいさつや、食事
しょく じ

の準備
じゅんび

や片付
かた づ

けもしましょう。
昼食
 ちゅう　しょく

・昼休
　ひる　やす

み

🏠家
いえ

に帰
かえ

ってからの時間
 じ かん

も、自分
 じ ぶん

で考
かんが

えて課題
 か だい

に

取
 と

り組
 く

みましょう。

『くらべる図鑑
 ず かん

』

　　　　を読
 よ

む など

家
いえ

の仕事
 し ごと

をする

仲よし学級 ３組A 　　　6月1日～5日　時間割表
  じ    かん わり ひょう

8:30
○健康

けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

に書
 か

く。

○今日
 きょう

の予定
 よ てい

を考
かんが

えて

１日
　　にち

を始
はじ

めましょう。

○健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

に書
か

く。

○今日
 きょう

の予定
 よ てい

を考
かんが

えて

１日
にち

を始
はじ

めましょう。

登校日
　とう　 こう  び

前半
ぜんはん

（Aグループ）

8:15～10:00

朝
あさ

の会
かい

･避難
 ひ なん

訓練
 くんれん

など9:00

個別
  こ べつ

課題
  か だい

プリント

音読
おんどく

　日記
にっ き

　など

個別
  こ べつ

課題
  か だい

プリント

音読
おんどく

　日記
にっ き

　など
課

題

か

 

だ

い

配

布

は

い

 

ふ

9:40

個別
  こ べつ

課題
  か だい

プリント 個別
  こ べつ

課題
  か だい

プリント

10:20

10:50

工作
こう さく

・折
 お

り紙
がみ

・

絵
 え

を描
 か

く　など

※モザイク画
 が

仕上
　し　あ

げ

※後半
 こう はん

(Bグループ)に

登校
 とう こう

する皆
みな

さんは、出
しゅっ

発
ぱつ

時刻
 じ  こく

を気
 き

にしつつ課
か  

題
だい

に取
 と

り組
 く

みましょう。

登校日
　とう　 こう　び

前半
ぜんはん

（Aグループ）

8:15～10:00

朝
あさ

の会
かい

･国語
 こく ご

など

※後半
 こう はん

(Bグループ)に

登校
 とう こう

する皆
みな

さんは、出
しゅっ

発
ぱつ

時刻
 じ  こく

を気
 き

にしつつ課
か  

題
だい

に取
 と

り組
 く

みましょう。

運動タイム

体をしっかりと

動かしましょう。

運動タイム

体をしっかりと

動かしましょう。



　　　　日

時間
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

国語 国語

算数 算数

総合 自然とくらし

自然とくらし 自然とくらし

14:30

仲よし学級 ３組B ６月１日～５日　時間割表
　じかんわりひょう

8:30
体温
たいおん

を測
はか

り、身体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。（健康
けんこう

カードに記入
きにゅう

）

ストレッチをするなど、軽
かる

く体
からだ

を動
うご

かしましょう。

漢字
かんじ

プリント

漢字
かんじ

ワークＰ、6

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

9:40

個別
こべつ

課題
かだい

プリント 個別
こべつ

課題
かだい

プリント

9:00

課

題

か

だ

い

配

布

は

い

ふ

・

提

出

て

い

し

ゅ

つ

登校準備

・健康観察
・持ち物確認

登校準備

・健康観察
・持ち物確認

漢字
かんじ

プリント

漢字
かんじ

ワークＰ、5

名文音読書
めいぶんおんどくか

き写
うつ

し

10:20
　運動

うんどう
タイム 運動

うんどう

タイム

10:50

『アルファベットを覚
おぼ

えよう』

・プリント

『季節
きせつ

を感
かん

じよう』

気温
きおん

を計
はか

る、昆虫
こんちゅう

を観察
かんさつ

する、花
はな

に水
みず

をあげるなど

〇少しずつ学校のある生活リズムにもどしていきましょう。登校日の午後は宿題に取り組みましょう。

〇宿題は次に学校へ来る日に持ってきましょう。

11:20

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす
んで家

いえ
の

仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよう。

家族
かぞく

の一員
いちいん

として、進
すす
んで家

いえ
の

仕事
しごと

のお手伝
てつだ

いをしよう。

12:30 昼食・昼休み

13:30

　 読書・好
す

きなこと・宿題
しゅくだい

タイム　

　

〇登校
とうこう

した日
ひ

は、宿題
しゅくだい

をしましょう。

　自分
じぶん

の１日
にち

を振
ふ

り返
かえ

り、がんばるぞカードに記入
きにゅう

をしましょう。

　使
つか

った物
もの

の片付
かたづ

け、明日
あす

必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しましょう。

登校日

安全に登校

しましょう。

１０：３０～

１２：１５

①朝の会

②国語

※避難訓練が

あります。

登校日

安全に登校

しましょう。

１０：３０～

１２：１５

①学活

②算数


