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１月１６日、バスに乗って初めての社会科見学へ行きました。「府中市の様子やうつり変わりを学ぼう」

をめあてに、府中市内を巡りました。バスの車窓から見える街並みや施設、路線などに「知ってる！ここ

はね…」「ここにあったんだ」とたくさんの発見も。給食センターでは、普段食べている給食の裏側に興味

深々。郷土の森博物館では、昔のくらしや農家、学校などを見学し、今との違いに驚きや声を上げていま

した。これまでの学んだマナーもよく意識しながら、真剣に楽しく、たっぷりと学んだ１日でした。 

 講師に生山ヒジキさんをお招きして、短縄を教えていただ

きました。 

生山先生は、NHK の「はりきり体育ノ介」やテレビ番組、

YouTube 番組でも活躍されているプロ縄跳びプレーヤー。

ギネス世界記録をいくつも持っています。当日は、本物のギ

ネス認定証も実際に見せていただきました。 

試技として、二重跳びやあや二重跳び（はやぶさ）、歩き跳

びなどの技はもちろん、縄を自由自在に操るなどの技も見せ

ていただき、子供たちは大喜び！ 

そのあと、二重跳び・三重跳びの跳び方などを教えていた

だきました。たった４５分の中でも、的確な指導のおかげで

子供たちは上手になる様子が多く見られました。 

 

 

 

             

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 社会科見学 

「笑顔と学びのプロジェクト」 


