
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四小だより 
令和 ３年 ４月１３日 

府中市立府中第四小学校 

校  長    安 原 一 朗 

特別号 

家
いえ

ではかって記録
き ろ く

 

   四
よん

小
しょう

生活
せいかつ

マニュアル      ２０２１．４ 

         

 

 

 

 

    

 

 

 

 

○ 起
お

きたら 

  

 

○ 登校中
とうこうちゅう

 

 

 

○ 学校
がっこう

に着
つ

いたら 

 

 

  ・ 朝
あさ

の準備が終わったら 

 

    

  ・ トイレ 

  ・ 給 食
きゅうしょく

 

・ 外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

（外
そと

遊
あそ

びの後
あと

） 

 

   

   

   

  ・ 図書館
としょかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

と後
あと

 

  ・ 掃除
そ う じ

の前
まえ

と後
あと

 

  ・ みんなの道具
ど う ぐ

を使
つか

う前
まえ

と後
あと

 

 

○ 下
げ

校
こう

中
ちゅう

 

 

 

○ 学校
がっこう

から帰
かえ

った後
あと

 

※ ３つのポイント 

   体温
たいおん

をはかる             手洗
て あ ら

い           ソーシャルディスタンス 

 

両手
りょうて

を広
ひろ

げても

あたらない距離
き ょ り

 

かならず体温
たいおん

をはかって登校
とうこう

しましょう。 

友
とも

達
だち

と話
はなし

をせず、１列
れつ

で歩
ある

きましょう。 

友
とも

達
だち

と話
はなし

をせず、１列
れつ

で歩
ある

きましょう。 

話
はなし

をせず学年
がくねん

ごとに１列
れつ

に並
なら

びましょう。 

消毒
しょうどく

をして教室
きょうしつ

にはいりましょう。 

ランドセルを片付
か た づ

けて、手
て

洗
あら

いをします。 

すぐに手
て

洗
あら

いをします。 

流水
りゅうすい

で手洗
て あ ら

い 石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 
消毒
しょうどく

（ワンプッシュ

ですりこむ） 

自分
じぶん

と友
とも

だちの命
いのち

を守
まも

るために、みんなで力
ちから

を合
あ

わせてがんばりましょう。 

中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

み 

☆マスクをつけるようにします。 

（暑
あつ

いときはとってもよいです。） 

☆遊
あそ

ぶときは密
みつ

にならないように気
き

をつ

けましょう。 

☆教室
きょうしつ

にもどるときは、走
はし

らずに距離
き ょ り

を

あけましょう。 

☆必
かなら

ず手を洗
あら

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校への水筒（飲み水）用意について＞ 
 

 例年、気温の高い日等の水分補給を考慮して、期間を限定して水筒を学校に持ってきてもよいことに

しています。 

 昨年度に引き続いて今年度も、新型コロナウイルス感染防止の観点から年度末までの全期間を水筒持

参可能期間といたします。 

 なお、水筒の用意は決して義務付けるものではありませんので、各ご家庭で天候やお子さまの体調を

とらえながらご判断ください。 

 水筒を用意する場合には、次のことについて十分ご留意されますようにお願いいたします。 

 

1 期間は、登校開始の日から年度末までの全期間。 

2 容器は必ず水筒とする（ペットボトル不可）。 

3 中身は、水またお茶とする。 

4 決められた場所（各学級で指定した場所）に置き、決められた時間（休み時間、放課後）

に飲む。 

5 友達と回しのみをしたり、あげたり、もらったりしない。 

6 学校に置き忘れてしまった水筒の水は飲まない。 

（持ってきた日には必ず持ち帰りの確認をお願いします。）                     

7 登下校時の通学路では歩きながら飲まない、振り回さない。 

8 水筒には必ず○年○組氏名を記入する。 

9 水筒の衛生管理には、各家庭で責任をもつ。 

                                

２ 

感染拡大防止対策について 

学校 場面ごとに感染症対策をおこないます 家庭  引き続き、子供たちの健康観察の協力を

お願いします。また、家族内で発熱、咳などの症状が

ある場合には登校を控えてください。 

ソーシャルディスタンス 

※保護者の方のお迎えが

必要になる場合も考えられ

ます。 

 速やかなお迎えをお願い

します。 

 



 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 季節に応じた対応のお願い＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【OS-1（経口補水液）について】 
 

お子さんに熱中症等により脱水症状がある場

合、OS-1（経口補水液）を飲ませることがあり

ます。ご承知おきください。 

疾患や体質等により摂取すること 

が望ましくない場合は、担任まで 

ご連絡ください。 

 

【登下校について】  

登下校時のマスクの着用について、熱中症

などの危険も鑑み、以下のように学校で指導

いたしますので、ご家庭でもご指導お願いい

たします。  

・登下校時、気温が高いなどの場合は、マス

クを外します。マスクを外す場合は、周り

の友達と間を取って歩きます。失くした

り、落としたりしないように完全に外さな

くても、あごの辺りにずらすだけでも構い

ません。自分で考えて調整します。  

≪新型コロナウイルス感染症対策について≫ 

新型コロナウイルス感染症の予防のために、以下の点にご協力をお願いします。 

 

・ごみ袋持参のお願い 

教室のごみ箱にティッシュペーパー等を捨てるのは感染予防上、ふさわしくないとの考えか

ら、ティッシュペーパー等を捨てるための袋をご家庭でご用意ください。 

 

・冬季の防寒対策のお願い 

  教室内では換気のため、窓を開けています。冬季は暖房を使用していますが、子供たちの座

っている場所によって温度差があります。外で着るコートの下が半そでのみなどの場合、室内

では寒くなることもあります。マナーの面からもコート類は室内では脱いでおくように指導し

ています。温度調節ができるように、脱ぎ着できる上着を持たせてください。 

 

ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

３ 


