
 
 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、起
お

きるのがつらい季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

なるお昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、

「食育
しょくいく

」の教材
きょうざい

となるものです。給 食
きゅうしょく

を

通
とお

し、栄養
えいよう

バランスのとれた基本
き ほ ん

の食事
しょくじ

や

地産地消
ちさんちしょう

、食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶことができます。      

このように、現在
げんざい

では、「食育
しょくいく

」などの教育的
きょういくてき

効果
こ う か

が期待
き た い

される学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ですが、もともとは、

おなかをすかせた子
こ

どもたちのために、学校
がっこう

でお昼
ひる

ご飯
はん

を提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりでした。 
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脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

などの

物
ぶっ

資
し

を使
つか

って 

給
きゅう

食
しょく

が 

作
つく

られ 

ました。 
 

 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

され

た小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

って、パ

ン・ミルク・おかずの完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりまし

た。 
 

パンの種
しゅ

類
るい

が増
ふ

え、

めん類
るい

も提
てい

供
きょう

され

るようになりました。

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

のミルク

は牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り替
か

わりました。 
 

給
きゅう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

はパン

が中
ちゅう

心
しん

でしたが、

昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に米
べい

飯
はん

が

正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

され、

献立
こんだて

の内容
ないよう

も豊
ゆた

かに

なっていきました。 
 

★時
じ

代
だい

の流
なが

れとともに変
へん

化
か

を続
つづ

ける「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

」ですが、いつの時
じ

代
だい

も

子
こ

どもたちを大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちがつまっています。 
 



 

 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に使
つか

った食器
しょっき

やはし・スプーン、しゃもじやお玉
たま

などの食
しょく

具
ぐ

、料理
りょうり

の入
はい

っていた食
しょっ

缶
かん

などは、給食後
きゅうしょくご

に全
すべ

て給 食
きゅうしょく

センターに戻
もど

ってきます。 

 機械
き か い

で洗
あら

いますが、食器
しょっき

や食
しょく

具
ぐ

に食
た

べものが残
のこ

っていたり、くっついていたりするときれいに洗
あら

えません。 

 給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている食器
しょっき

や

はし・スプーン、しゃもじや

お玉
たま

などの食
しょく

具
ぐ

は、学校
がっこう

ごと

やクラスごとの専用
せんよう

のもので

はありません。給 食
きゅうしょく

センタ

ーの給 食
きゅうしょく

を食
た

べている人
ひと

、

全員
ぜんいん

で使
つか

っています。 

一人一人
ひ とり ひと り

が、きれいに片
かた

づけることを意識
い し き

すること

は、同
おな

じ給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて

いる人
ひと

みんなで気持
き も

ちよ

く給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすこ

とにつながります。これを

機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の片
かた

づけ方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、もう一度
い ち ど

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

のアンケートを実施
じ っ し

しました。リクエ

ストが多
おお

かった献立
こんだて

を２・３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。みなさんにとって、「リクエスト 給 食
きゅうしょく

」が

給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の楽
たの

しみや思
おも

い出
で

となればうれしいです。

 

  

 

 

 

  

食
しょく

具
ぐ

に食
た

べものが 

たくさんついている 

向
む

きをそろえるのは、 

人
ひと

が手
て

作
さ

業
ぎょう

で行
おこな

う 

はしの向
む

きがバラバラ 

リクエスト給 食
きゅうしょく

アンケートを実施
じっし

しました！ 

「給
きゅう

食
しょく

の片
かた

づけ方
かた

」を見
み

直
なお

そう！！ 

スプーンの向
む

きが反
はん

対
たい

 

のものがまざっている 

第
だい

１位
い

 ジャージャーめん 第
だい

２位
い

 ラーメン 第
だい

３位
い

カレーライス 


