
 

 

 

       

 

 

粘り強く新型コロナウイルス感染症対策～『四小生活マニュアル改訂版』～               

  校長 安原 一朗 

報道では、感染拡大のペースが速くなっていて、感染の“第３波”と言われるような事態になっています。新

規の感染者数や重症患者数は、夏の第２波のピークを越えています。専門家は改めて基本的な感染対策を徹底す

るように呼び掛けています。学校再開時に「新しい生活様式」の実践例を基に、四小でも『四小生活マニュアル』

を作成し、共通理解のもと感染拡大防止に努めていました。その後、コロナウイルス感染症への対策についてわ

かってきたことも増えてきました。例えば、濃厚接触者の定義は、発症日とその２日前までに、マスクをせず、

１メートル以内を目安に１５分以上接触した人となっています。東京都及び府中市のガイドラインに基づいた教

育活動を実施していくことが大切であるということです。 

６月に作成した『四小生活マニュアル』

では、熱中症予防のため、外で遊ぶとき

は、マスクを外していいことにしていま

した。冬間近になってきましたので、イ

ンフルエンザ予防のためにも、今後も外

でのマスクを奨励していきます。医療崩

壊を防ぐために、自分たちのできること

をきちんとやって、粘り強くコロナウイ

ルスと戦っていきましょう。 

 

先日、６年生は日光林間学校代替行事

として“TOKYO GLOBAL GATWAY（東

京英語村）”に行ってきました。感染症対

策もしっかりされており、海外の街並み

を模した非日常空間で、英語を話す必然

性があるシーンにおいて、英語でやりと

りする楽しさを充分に体験できたと思い

ます。 

１２月も様々な学校行事を予定してい

ますが、対策を万全にして行ってまいり

ます。 
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※ ３つのポイント 

   体温
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い           ソーシャルディスタンス 
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☆マスクをつけるようにします。 

（暑
あつ

いときはとってもよいです。） 
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題材「つつんだアートで大変身」 

 

題材 

「クミクミックス」 

題材「つないでつるして」 

題材 

「いっぱい 

  つかって 

 なにしよう」 

 
題材「仲よし牧場」 

１１月１４日、四小アートフェスが行われました。造形遊び（素材や場所に働きかける造形活動）に、全

校で取り組みました。各学年、学級とも、のびのびと活動に取り組んでいました。活動後は、他学年の活動

場所を鑑賞し、それぞれのよさや面白さを味わいました。材料集めなどのご協力ありがとうございました。 
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題材「光と場所のハーモニー」 

 

“変”Shin聞紙 

仲よし学級と２年生が起震車体験を

しました。大きな揺れが来た時、どの

ように行動すればよいのか、話を聞い

たり実際に体験したりして、災害から

身を守る方法を学びました。 

 

１１月９日（月）に日本醤油会のしょうゆもの知

り博士が来校し、醤油について出前授業をしてくだ

さいました。醤油の基本となる原料や醗酵して醤油

が出来上がるまでの流れをご紹介していただき、実

際に材料をさわったり、３種類の醤油を味見した

り、貴重な体験ができました。様々な醤油の種類や

たくさんの香りの成分がある事、また８００年前も

昔に醤油ができたことなどお話を聞いて子供たちも

驚いていました。 

しょうゆ物知り博士出前授業 

 

起震車訓練 

 



 

 

日にち 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

12月1日 火 5 5 5 5 6 6

12月2日 水 5 5 5 5 5 5

12月3日 木 5 5 6 6 6 6

12月4日 金 5 5 5 6 6 6

12月5日 土 4 4 4 4 4 4

12月6日 日

12月7日 月 4 5 5 6 6 6

12月8日 火 5 5 6 6 6 6

12月9日 水 5 5 5 5 5 5

12月10日 木 5 5 6 6 6 6

12月11日 金 5 5 5 6 6 6

12月12日 土

12月13日 日

12月14日 月 5 5 5 6 6 6

12月15日 火 5 5 6 6 6 6

12月16日 水 5 5 5 5 5 5

12月17日 木 5 5 6 6 6 6

12月18日 金 5 5 5 6 6 6

12月19日 土

12月20日 日

12月21日 月 5 5 6 6 6 6

12月22日 火 5 5 6 6 6 6

12月23日 水 5 5 6 6 6 6

12月24日 木 5 5 5 5 5 5

12月25日 金 4 4 4 4 4 4

12月26日 土

12月27日 日

12月28日 月

12月29日 火

12月30日 水

12月31日 木

お楽しみ集会　　 脊柱側弯検査（５）

朝会　　SC　　クラブ活動　　避難訓練

５時間授業　

保健給食委員会発表　

色覚検査（４・希望者）

セカンドスクール代替行事（５）　

朝会　　SC　　クラブ活動⑥　　

土曜授業【公開なし】　４時間授業　  体育発表会予備日

予定授業時数１２月の行事予定
（　　）は学年、①は１校時、②は２校時を表す

３・４年生の代表委員は委員会活動日に参加

特時　SC　社会科見学（６）

体育発表会（３・４）　保護者会（３・４）

５時間授業　　保護者会（５・６）　

特時　体育発表会（１・２）　保護者会（１・２）

仲よし学級は、別紙でお知らせします。

特時　　安全指導

体育発表会（仲よし）　　保護者会（仲よし）

※HB・・・ハーモニーブリーズのことを表す  　　ＳＣ・・・スクールカウンセラーのことを表す

終業式　

冬季休業日始　　HB演奏会【午後】（予定）

朝会　　SC

多磨っ子フェスティバル【公開なし】

特時　　５時間授業　　大掃除　　給食終

5時間授業　　地区児童会（放課後）

まとめの会（仲）


